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HƯỚNG DẪN 

Lấy mẫu xét nghiệm phòng, chống dịch COVID-19 

 cộng đồng có trọng tâm, trọng điểm trên địa bàn tỉnh 
 
 

 

 

Trước tình hình dịch bệnh diễn biến phức tạp, các ca mắc trong cộng đồng vẫn 

còn rãi rác ở các địa phương trên địa bàn Tỉnh; đặc biệt là dịch diễn biến hết sức 

phức tạp ở Thành phố Hồ Chí Minh, Bình Dương và các tỉnh giáp với tỉnh ta như  

Long An, Tiền Giang. 

Đồng Tháp đã hoàn thành chỉ tiêu kế hoạch số 253/KH-UBND ngày 18 tháng 

8 năm 2021, với kết quả 100% đại diện hộ gia đình được xét nghiệm sàng lọc để 

kiểm soát dịch COVID-19 (lần 1), kế hoạch số 261/KH-UBND ngày 27 tháng 8 năm 

2021, với kết quả 100% đại diện hộ gia đình trên địa bàn tỉnh được lấy mẫu xét 

nghiệm (lần 2);  

Tuy nhiên căn cứ Công điện số 1305/CĐ-BYT ngày 02 tháng 9 năm 2021 của 

Bộ Y tế về việc tăng cường công tác xét nghiệm phòng, chống CoVid-19, căn cứ 

tình hình thực tế cần phải tiếp tục kiểm soát, rà quét loại các F0 trong các khu vực 

phong toả và thực hiện các chiến lược xét nghiệm để bảo vệ các vùng xanh vừa xác 

định. 

 Để đáp ứng kịp thời yêu cầu phát hiện sớm ca nhiễm SARS-CoV-2 nhằm triển 

khai công tác phòng, chống dịch COVID-19 được hiệu quả hơn, nhanh chóng dập 

dịch không để dịch bệnh lây lan nhanh trong bối cảnh cấp bách hiện nay, Tiểu ban 

xét nghiệm hướng dẫn tổ chức lấy mẫu xét nghiệm phòng, chống dịch COVID-19 

trong tình hình mới (từ 06/9 đến 12/9/ 2021) như sau: 

1. Định nghĩa các vùng lấy mẫu:  

Nguyên tắc đánh giá mức độ nguy cơ theo phạm vi khóm/ấp trong cộng đồng: 

- Vùng đỏ (Khóm/ấp có nguy cơ rất cao): Trong vòng 7 ngày có 6 ca F0 trở 

lên và/hoặc trong vòng từ 8-14 ngày có trên 11 ca F0;  

- Vùng cam (Khóm/ấp có nguy cơ cao): Trong vòng 7 ngày có từ 1 - 5 ca F0 

và/hoặc trong vòng từ 8 - 14 ngày có từ 6 - 10 ca F0;  



- Vùng vàng (Khóm/ấp có nguy cơ): Trong vòng 7 ngày không có ca F0 và 

trong vòng từ 8 - 14 ngày có từ 1- 5 ca F0;  

- Vùng xanh (Khóm/ấp bình thường mới): trên 14 ngày không có ca mắc (F0).  

(Phụ lục đánh giá mức độ nguy cơ tại cộng đồng theo khóm/ấp kèm theo) 

2. Mục đích:  

- Tổ chức xét nghiệm rà soát, phát hiện vi rút SARS-CoV-2 nhanh chóng, kịp 

thời, chính xác để đánh giá đúng diễn biến tình hình dịch thực tế. 

- Đánh giá nguy cơ để đáp ứng phòng chống dịch một cách nhanh chóng và 

hiệu quả nhất, đồng thời khoanh vùng an toàn về phòng, chống dịch ở các tổ trên địa 

bàn các phường, xã.  

3. Chiến lược lấy mẫu: 

Đề xuất chiến lược xét nghiệm tại khóm/ấp trong cộng đồng tùy theo mức độ nguy 

cơ: 

- Vùng đỏ: Lấy mẫu đại diện hộ gia đình (1 người/hộ) của 100% số hộ gia 

đình trong khóm/ấp có nguy cơ rất cao làm xét nghiệm gộp (test nhanh kháng nguyên 

hoặc Realtime - RT- PCR gộp 10), tầng suất lấy mẩu 3 ngày lần x 2 lần. 

Riêng trong khu phong toả: Lấy mẫu tất cả người dân bên trong làm xét 

nghiệm test nhanh kháng nguyên và Realtime – RT – PCR (vào các ngày thứ 1,2,3 

bằng test nhanh, ngày thứ 5, 7 và ngày 14 bằng PCR gộp 10). 

- Vùng cam: Lấy mẫu đại diện hộ gia đình (1 người/hộ) của ≥ 50% số hộ gia 

đình trong khóm/ấp có nguy cơ cao làm xét nghiệm gộp (test nhanh kháng nguyên 

hoặc Realtime - RT- PCR gộp 10), tầng suất lấy mẩu 3 ngày lần x 2 lần. 

- Vùng vàng: Lấy mẫu đại diện hộ gia đình (1 người/hộ) của ≥ 20% số hộ gia 

đình trong khóm/ấp có nguy cơ làm xét nghiệm gộp (test nhanh kháng nguyên hoặc 

Realtime - RT- PCR gộp 10), tầng suất lấy mẩu 3 ngày lần x 2 lần. 

- Vùng xanh: Bảo vệ vùng xanh, trong đó lấy mẫu khoảng ≥ 10% số hộ gia 

đình trong khóm/ấp ưu tiên những người thuộc nhóm nguy cơ cao (cư dân nơi đông 

người, người bán lẻ, tiểu thương quanh chợ, shipers…) làm xét nghiệm (test nhanh 

kháng nguyên hoặc Realtime - RT- PCR gộp 10), tầng suất lấy mẩu 3 ngày lần x 2 

lần. 

Lưu ý: Khi lấy mẫu làm xét nghiệm gộp bằng test nhanh thì lấy mũi bên trái, 

lấy mẫu làm xét nghiệm Realtime - RT- PCR để giải gộp thì lấy mũi bên phải của 

đại diện thành viên hộ gia đình. Nếu xét nghiệm gộp (test nhanh hoặc PCR) mà phát 

hiện hộ gia đình có trường hợp dương tính thì tiến hành lấy mẫu toàn bộ thành viên 

trong nhà/gia đình.  



- Trước khi lấy mẫu, phải khai thác thông tin từ người dân về các triệu chứng 

lâm sàng như: sốt, ho, đau họng, rối loạn vị giác… Nếu có thì làm test nhanh ngay 

và lấy mẫu realtime - RT- PCR đơn; 

- Khi lấy mẫu trong các khu phong toả phải được tiến hành tại hộ gia đình 

(khuyến khích sử dụng xe lấy mẫu); lấy mẫu đại diện hộ gia đình phải chú ý phân bố 

đối tượng theo giờ, đảm bảo giãn cách giữa người- người; phân luồng theo quy trình 

1 chiều; tuyệt đối không để người dân tiếp xúc gần nhau.  

- Cán bộ lấy mẫu và người tham gia hỗ trợ công tác lấy mẫu phải được trang 

bị bảo hộ đầy đủ, đúng quy định. 

 Trên đây là nội dung hướng dẫn tổ chức lấy mẫu xét nghiệm phòng, chống 

dịch COVID-19 cộng đồng có trọng tâm, trọng điểm trên địa bàn tỉnh; tuỳ theo điều 

kiện thực tế mỗi địa phương có thể xây dựng kế hoạch lấy mẫu xét nghiệm với số 

lượng và tầng suất cao hơn hướng dẫn nhằm sàng lọc triệt để các trường hợp F0 

trong cộng đồng./. 

 
 

 Nơi nhận: 

- Trung tâm Y tế huyện, TP; 

- BCĐ PC CoVid-19 Tỉnh, huyện (để BC); 

- Lưu: VT. 
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TRƯỞNG TIỂU BAN XÉT NGHIỆM 

Trần Văn Hai 
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