BAN CHI PAO PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CHONG DICH COVID 19 Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic
TIEU BAN XET NGHIEM
S6:  645/HD-TBXN Cao Lanh, ngay 5thang 9 ndam 2021
HUONG DAN

Liy méu xét nghiém phong, chéng dich COVID-19
cong dong c6 trong tam, trong diém trén dia ban tinh

Truéc tinh hinh dich bénh dién bién phtre tap, cac ca mic trong cong déng van
con rii rac o cac dja phuong trén dja ban Tinh; dic biét 1a dich dién bién hét stre
phic tap & Thanh phdé H6 Chi Minh, Binh Duong va céc tinh giap vdi tinh ta nhu
Long An, Tién Giang.

DPong Thap d3 hoan thanh chi tiéu ké hoach sé 253/KH-UBND ngay 18 thang
8 nam 2021, v6i két qua 100% dai dién ho gia dinh duoc xét nghiém sang loc dé
kiém soat dich COVID-19 (1an 1), ké hoach s6 261/KH-UBND ngay 27 thang 8 nim
2021, véi két qua 100% dai dién hd gia dinh trén dia ban tinh dugc 1§y mau xét
nghiém (l1an 2);

Tuy nhién cén ctr Cong dién s6 1305/CD-BYT ngay 02 thang 9 ndm 2021 cua
BO Y té vé vigc tang cuong cong tac xét nghiém phong, chdng CoVid-19, cin cr
tinh hinh thuc t& can phai tiép tuc kiém soat, ra quét loai cac FO trong cac khu vuc
phong toa va thuc hién cac chién lugc xét nghi¢m dé bao vé cac vung xanh vira xac

dinh.

Dé dap tmg kip thot yéu cau phat hién sém ca nhiém SARS-CoV-2 nhim trién
khai cong tac phong, chong dich COVID-19 dugc hiu qua hon, nhanh chong dap
dich khong dé dich bénh lay lan nhanh trong boi canh cap bach hién nay, Tiéu ban
xét nghiém hudng dan t6 chiic lay mau xét nghiém phong, chong dich COVID-19
trong tinh hinh mai (#r 06/9 dén 12/9/ 2021) nhu sau:

1. Pinh nghia cac ving ldy miu:

Nguyén tic dénh gid mivc dp nguy co theo pham vi khém/ip trong céng dong:

- Vung d6 (Khém/dp c¢é nguy co rit cao): Trong vong 7 ngay ¢6 6 ca FO tro
1én va/hoac trong vong tu 8-14 ngay co trén 11 ca FO;

- \Vung cam (Khém/dp ¢é nguy co cao): Trong vong 7 ngay co tir 1 - 5 ca FO
va/hodc trong vong tur 8 - 14 ngay c6 tr 6 - 10 ca FO;



- \ng vang (Khém/dp c¢é nguy co): Trong vong 7 ngay khdng cé ca FO va
trong vong tur 8 - 14 ngay co tu 1- 5 ca FO;

-\Vung xanh (Khém/dp binh thuwong méi): trén 14 ngay khong c6 ca mic (FO).
(Phu luc danh gid mire do nguy co tai cong dong theo khém/dp kém theo)
2. Muc dich:

- TH chirc Xe:t nghiém ra soat, Phét hién Vi rut SARS-COV-,2 nhanh chong, kip
tho1, chinh xac dé danh gia dung di€n bién tinh hinh dich thuc té.

- Danh gia nguy co dé dap tmg phong chéng dich mot cach nhanh chong va
hi€u qua nhat, dong tho1 khoanh ving an toan vé phong, chong dich ¢ cac t6 trén dia
ban cac phuong, xa.

3. Chién lwgc ldy miu:

Dé xudt chién lwoc xét nghigm tai KhOM/dp trong cong dong tiry theo mirc dp nguy
co:

- Vung do: LAy miu dai dién ho gia dinh (1 ngudi/hd) ctua 100% sb ho gia
dinh trong khém/ap c6 nguy co rat cao lam xét nghiém gop (test nhanh khang nguyén
hoic Realtime - RT- PCR gop 10), ting suét ldy mau 3 ngay lan x 2 lan.

Riéng trong khu phong toa: LAy miu tit ca ngudi dan bén trong lam xét
nghiém test nhanh khang nguyén va Realtime — RT — PCR (vao cac ngay thtr 1,2,3
bang test nhanh, ngay thir 5, 7 va ngay 14 bang PCR gbp 10).

- Vung cam: LAy mAu dai dién ho gia dinh (1 ngudi/hd) cua > 50% sb ho gia
dinh trong khom/ap c6 nguy co cao 1am xét nghiém gop (test nhanh khang nguyén
hoic Realtime - RT- PCR gop 10), ting suit 1dy mau 3 ngay 1an x 2 1an.

- Vung Vang iy miu dai dién ho gia dinh (1 nguoi/hd) ciia > 20% sb ho gia
dinh trong khém/ap c6 nguy co lam xét nghi¢ém gop (test nhanh khang nguyén hoac
Realtime - RT- PCR gop 10), ting suit ldy mau 3 ngay lan x 2 lan.

- Ving xanh: Bao vé ving xanh, trong d6 1y mau khoang > 10% s6 ho gia
dinh trong khom/ap uu tién nhiing nguoi thuéc nhom nguy co cao (cu ddn noi dong
ngueoi, ngwoi ban 16, tiéu thwong quanh Cho, shipers...) lam xét nghiém (test nhanh
khang nguyén hoac Realtime - RT- PCR gop 10), tang suat lay mau 3 ngay lan x 2
lan.

Luweu y: Khi lay mau lam xét nghiém gop bang test nhanh thi 1ay miii bén trai,
ldy mau lam xét nghiém Realtime - RT- PCR dé giai gop thi 1dy mii bén phai cia
dai dién thanh vién ho gia dinh. Néu xét nghiém gop (test nhanh hozc PCR) ma phat
hién ho gia dinh ¢ truong hop duong tinh thi tién hanh 1dy mau toan bd thanh vién
trong nha/gia dinh.



- Trude khi 1ay mau, phai khai thac thong tin tir nguoi dan vé céc triéu ching
lam sang nhu: sot, ho, dau hong, roi loan vi gidc... Néu ¢é thi lam test nhanh ngay
va lay mau realtime - RT- PCR don;

- Khi 14y mau trong cac khu phong toa phai duoc tién hanh tai ho gia dinh
(khuyén khich sir dung xe ldy mdu); 1ay miu dai dién ho gia dinh phai cht § phan b6
d6i tuong theo gio, dam bao gian cach gitra nguoi- nguoi; phan ludng theo quy trinh
1 chiéu; tuyét d6i khong dé ngudi dan tiép xuc gan nhau.

- C4n bo 1dy mau va nguoi tham gia hd tro cong tac 14y mau phai dugc trang
bi bao ho day du, dung quy dinh.

Trén day la n4i dung hudng dan to chuc 1ay mau xét nghiém phong, chong
dich COVID-19 cong dong co trong tam, trong diém trén dia ban tinh; tuy theo dleu
ki€n thuc te moi dia phuong co thé xdy dung ké hoach 1dy miu xét nghiém véi s6
luong va tang sudt cao hon huéng din nham sang loc triét dé cac truong hop FO
trong cong dong/.

Noi nhign: GIAM POC
- Trung tam Y té huyén, TP; N
- BCP PC CoVid-19 Tinh, huyén (dé BC);
- Luu: VT.

TRUONG TIEU BAN XET NGHIEM
Tran Vin Hai
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