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TIEU BAN TRUY VET GIAM SAT
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So: 3021/TBTVGS
VIV huéng dan tam thoi viée 1ay mau
xét nghiém tam soat SARS-COV-2
trong cong dong

Kinh gtri: Trung tdm Y té huyén, thanh ph

Trong thoi gian qua viéc chon loai test xet nghiém, s6 lan 1ay mau, khoang
cach gilra cac lan 1dy mau tam soat SARS-COV-2 trong cong dong gitra cac dia
phuong mdi noi thuc hién khac nhau. Dé théng nhat viéc ldy mau tam soat SARS-
COV-2 trong cong dong va tiét kiém vat tu xét nghiém, Tiéu ban Truy vét, giam
sat hudng dan tam thoi viéc ldy mau xét nghiém tam soat SARS-COV-2 trong
cong dong voi cac ndi dung sau:

1. Ap dung phuong phap test nhanh hodc xét nghiém RT-PCR phat hién
khang nguyén dé phat hién nguoi nhiém bénh dé nhanh chéong dua cac truong hop
mac bénh, nghi ngd mac bénh ra khoi cong dong.

- Lap ké hoach va 19 trinh léy mau cac nha é/hd gia dinh, theo t6 nhan dan tu
quan, ap... trén dia ban d€ tranh trung lap, bd sét, phat hién sém cac truong hop
mac Covid-109.

- T6 chitc diéu phéi cong tac 14y mAu theo nguyén tic: Néu dia ban c6 01 ca
bénh (F0) hodc nhiéu ca bénh FO trong cing mot ho gia dinh thi ldy mau xét
nghiém toan bd nhimg nguoi trong nha ¢/h¢ gia dinh con lai va mo rong cac hd
xung quanh, mirc d6 mo rong tuy theo yeu t6 dich t&, vi tri dia ly va diéu kién
nguon luc; néu trong mot khu vue co nhiéu ca FO rdi rac thi lay mau xét nghiém
toan b ngudi dan trong t6 nhan dan tu quan, c6 thé mod rong ra cac to lién ké; néu
nhiéu t6 nhan dan tu quan co ca FO thi md rong ca khoém/ap. .. tiy theo ngudn luc.

2. Hinh thtic 14y mau va thoi gian thyc hién 1dy mau xét nghiém:

- Xét nghiém tam soat 1§n~d§u: Sir dung test nhanh, mau gdp 2-3-5 (tuy loai
Kit) hodc xét nghiém RT-PCR mau gop 10.

- Xét nghiém 1an 2: Sir dung xét nghiém RT-PCR mau gop 10; thoi gian sau
x€t nghiém lan dau 3-5 ngay.

- Xét nghiém lan 3: Su dung xét‘nghiém RT-PCR mau dai dién ho gia dinh,

mau gop 10, thoi gian sau xét nghiém lan hai 3-5 ngay.

3. Khi test nhanh mau gop ~ho:;ic xét nghiém RT-PCR mau gop co két qua
duong tinh (nghi ngd c6 nguoi nhiém bénh):

- Néu miu g0p 1a test nhanh duong tinh (nghi ngo) thi tién hanh giai gop
(mau don) ngay dé chuyén nguoi co két qua duong tinh cach ly tam thoi, dong thoi
ldy mau (mdu don) ngudi cé két qua duong tinh sau giai gop goi lam xét nghiém



RT-PCR dé khang dinh, cho két qua xét nghiém RT-PCR khang dinh dé co hudng
xu 1y tiép theo.

- Néu miu gop 1a xét nghiém RT-PCR duong tinh thi tién hanh test nhanh
(mau don) ting ngudi dé khing dinh, nguoi co két qua test nhanh duong tinh la

khang dinh (F0), dua di cach ly; nguoi c6 két qua test nhanh am tinh tiép tuc iy
mau xét nghiém RT-PCR dé xac dinh lai.

Hinh thiee liy miau va thai gian thuee kidn 1oy miu vt nghifm SARS-Col2
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4. Thuc hién xét nghiém 3 ngay/lan cac truong hop co nguy co cao tai cac
co so kham, chita bénh, cac co so san xuat kinh doanh, khu/cum céng nghiép,
nguoi truc tiép cung cap cac dich vu thiét yéu... Truong hop can thiét, co thé mo
rong pham vi, d6i tuong xét nghiém.

T6 chuc xét nghiém sang loc bang xét nghiém nhanh khang nguyén hoac x¢ét
nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR mau gop, t6i thiéu 05-07
ngay/lan cho: toan by NLD tham gia cung cap céac dich vu c6 tiép xuc voi NLD tai
CSSXKD va tbi thiéu 20% NLP tai CSSXKD c¢6 nguy co cao (luu ¥ cac ddi
tugng: tO trudng td san xuat, quan ddc phan xuodng, lanh dao cong ty, ngudi van
chuyén, giao nhan hang...). Néu két qua xét nghiém dwong tinh, thuc hién cach ly
va xét nghiém RT-PCR mau don dé khang dinh.

5. Khi xuét hién c6 ca khang dinh (FO) qua xét nghiém tam soat trong cong
dong:

‘ - Tién hanh truy vét F1, F2..., phong tda khqanh vung, md rong ddi tuong
tam soat (tﬁy theo so lu’qng ca FO, Vj tri dia, 1y, 1‘1gu6n~ lup), thuc hién xét nghi¢m
RT-PCR (mau gop 10) d€ sang loc ti€p it nhat 3 1an, moi lan cach nhau 3 ngay.

- Test nhanh cac déi twong F1 trudc khi dwa vao khu cach ly, néu két qua
duong tinh thi cach ly tam thoi, iy mau xét nghiém RT-PCR dé khang dinh; néu
F1 chua dugc test nhanh trudce khi dua vao khu cach ly thi khi vao khu cach ly tién
hanh test nhanh ngay dé c6 huéng xir 1y tiép theo.



6. Tuy theo ngudn lyc cia dia phuong c6 thé thuc hién xet nghiém RT-PCR
dé sang loc dai dién ho gia dinh (mau gop 10) hodc chon ngau nhién it nhat 20%
dan s0 (mau gop 10) ¢ dia ban chua xuat hién dich (bao vé viung xanh).

Tiéu ban truy vét, gidm sat dé€ nghi cac co so y té€ trién khai thuc hién tot cac
nodi dung da néu trén./.

Noi nhin: TRUONG TIEU BAN
- CT va cac PCT/UBND Tinh;

- BCP phong, chdng dich Covid-19 Tinh;

- Thanh vién Tiéu ban Diéu tra, giam sat dich;
- Trung tim Y té cac huyén, thanh phd;

- Luu: VT, VP, nthvan

PHO GIAM POC SO Y TE
Tran Van Lwom
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