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UBND TINH PONG THAP  CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc lap — Tw do — Hanh phuc
S6: 98/KH-SYT Pong Thap, ngay 05 thang 9 nam 2021
KE HOACH

Piéu phoi hoat dong chuyén mon phong, chéng‘dich COVID-19
trong dién tien tinh hinh dich tai tinh Pong Thap

Du bao tinh hinh dich bénh COVID-19 tai tinh Pong Thap trong thoi gian
to1 ngay Cang phtc tap hon: téc d6 dich lay lan nhanh, rng, tir d6 s& tang sO nguoi
mac va sd bénh nhan ning, nguy kich. Nganh Y té s& doi mat voi nhiéu kho khan,
thach thirc trong cong tac quan ly, diéu tri trong thoi gian sap toi. Dich bénh co
thé gia ting néu xam nhap vao cac khu cong nghiép hodc khong kiém soat chit
ngoai cong dong.

Can cu ce}c van ban Chi dao cﬁE} Bo Y té, Uy’ ban nhan glén Tiph, Ban Chi
dao phong chong dich’Tinh, So Y té xay dung kéNhoa(;h bicu phoi hoat dong
chuyén moén phong, chong dich COVID-19 trong dién tién tinh hinh dich tai tinh
Dong Thap, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1.1 Muc tiéu chung

Kiém soat dich COVID-19 trén dia ban Tinh véi tinh than thuc hién
nghiém cac quy dinh, nguyén tac phong chong dich, phoi hop hiu qua. Phét
hién sém nguoi mac COVID-19 va khoanh vung, truy vét, dap dich kip thoi.

1.2 Muc tiéu cu thé

a. Xét nghiém sang loc cong dong co trong tam, trong diém theo tiéu chi
danh gia nguy co.

b. Truy vét, khoanh ving, dap dich kip thoi, hiéu qua. Giam s6 ca mac moi,
tur ngay 12/9/2021 ¢6 dudi 50 ca/ngay; giam ty 1€ tr vong do mac COVID-19.

~C Thiét 1ap mang ludi thu dung, diéu tri du nang luc tiép nhan bénh nhan
mac COVID-19.

d.NDiél; phéi thudc, trang thiét bi, vat tu y té, oxy y té va nhan luc phu hop
theo dién ti€n dich bénh.

e. Thuc hién chién luge tiém vic xin phong COVID-19 cho tat ca nguoi
dan trén dia ban theo qui dinh.

I1. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN

2.1. Phat hién sé'm truong hop mic Covid-19 trong cong dong
a. Sang loc cdng dong thong qua viée 1ay miu xét nghiém (Phy luc 1)
- Ving do: Lay mau dai dién ho gia dinh (1 nguoi/hd) cua 100% sb ho gia
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dinh trong khom/ap c6 nguy co rat cao lam xét nghiém gdp (test nhanh khang
nguyén hoic Realtime - RT- PCR gop 10), tang suat 14y mau 3 ngay lan x 2 1an.

Riéng trong khu phong toa: Ly miu tat ca ngudi dan bén trong lam xét
nghiém test nhanh khang nguyén va RT- PCR (vao cdc ngay thtr 1,2,3 bang test
nhanh, ngay thtr 5, 7 va ngay 14 bang PCR gop 10).

- Viing cam: LAy méu dai dién ho gia dinh (1 nguoi/hd) cua > 50% s6 ho
gia dinh trong khém/ap c6 nguy co cao lam xét nghiém gdp (test nhanh khang
nguyén hoac RT- PCR gop 10), tang suat lay mau 3 ngay lan x 2 lan.

- Vung vang: Léy mau dai dién ho gia dinh (1 ngudi/hd) cua > 20% sd hod
gia dinh trong khom/ap co nguy co Iam Xét nghiém gop (test nhanh khang
nguyén hodc RT- PCR gop 10), ting suat 1ay mau 3 ngay lan x 2 lan.

- Vung xanh: Bao vé ving xanh, trong d6 1dy mau khoang > 10% s6 ho
gia dinh trong khom/ap va nhitng nguoi thuéc nhdm nguy co cao (cw ddn noi
dong nguwoi, nguoi ban 1é, tiéu thuwong quanh cho, shipper...) 1am xét nghiém
(test nhanh khang nguyén hodc RT- PCR gop 10), tang suat ldy mau 3 ngay lan
x 2 lan.

Chi tiét viéc 1ay mau xét nghiém: c6 Ké hoach riéng.
b. Céch ly y té viing (phong téa) theo quyét dinh 3986/QD-BYT

- Khi phat hién co6 ca duong trong cong trong, than toc thuc hién phong toa
khu vuc theo phuwong cham “nhanh, gon, chat” dé kip thoi khoanh ving, céch ly
y té toan bo vung c6 dich, dap dich triét dé, khong dé dich lan rong trong cong
d6ng va khong dé dich lay lan sang cac vung khéc, dia phuong khac.

- Nhiém vu ctia T6 NDTQ hang ngay phai giam sat viéc thyc hién qui dinh
“di tirng ngo, go tung nha” dé thuc hién:

+ Tuyén truyén, van dong, nhac nho nhan dan cac bién phap phong chdng
dich tai trng hd gia dinh: moi nguoi ¢ tai nha, khong di ra ngoai; deo khéau
trang; rira tay bang xa phong; gitr khoang cach; khong tiép xuc vdi ngudi bén
ngoai; tu theo doi suc khoe, tu do than nhi¢t hang ngay va chu dong khai bao y
té khi trong gia dinh c6 ngudi nghi ngd, mac bénh...

+ Hoi, giam sat, phat hién va bao cao ngay bang dién thoai cho chinh quyén
dia phuong va y té tuyén xa nhimg truong hop nghi mic 'Covid-19 phat hién
dugc tai cac h gia dinh nhu: sot; ho; dau hong; cam cum; 6m mét; viém dudng
ho hap ... dé to chirc cach ly va ldy mau bénh pham xét nghiém kip thoi.

+ Phat hién, bao céo cac cip co thAm quyén nhitng trudng hop khong tu
giac khai béo y t&; khong chap hanh thue hién cac bién phap phong chéng dich
theo quy dinh; ngudi tir ving dich tré vé chua khai bao y té.

+ Tro gitp chinh quyén va co quan y té truy vét F1, F2 khi c6 ca bénh lién
quan ¢ dia ban phu trach

- T6 chure luc luong tuan tra, kiém soat trong ving cach ly. Luc luong nay
nén gdm cong an, dan quan, can bg chinh quyén va céc lyc lugng tinh nguyén
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khac dé dam bao viéc tuan thu cach ly tai cong déng; xir phat theo quy dinh cua
phap luat néu vi pham cac bi¢n phdp phong chong dich hodc di ra ngoai nha
khong c6 1y do hoac khong cé thé.

- Thuc hi¢n nghiém viéc “nodi bt xuit, ngoai bat nhap”, thuc hién cach ly
tai tung hQ gia dinh trong cong dong vd1 nguyén tac: nha cach ly voi nha; khong
ai dén nha ai; khong cho ai vao nha minh; nha nao & yén nha ay, han ché toi da
ra khoi nha, khong gdp gd ai & bén ngoai. Cac gia dinh chi cir nguoi ra ngoai
mua cac nhu yéu pham khi can thiét.

- LAy méu xét nghiém dinh ky theo qui dinh cua Tiéu ban Xét nghiém.

c. Piéu tra, giam sat: Theo Quyét dinh 3638/QD-BYT (Phu luc 2)

* Nguyén tic:

- Tién hanh truy vét cang sém cang t6t, ngay khi c6 thong tin ca bénh.

- Xéc dinh cac “mdc dich t&” trude, sau d6 méi truy vét dén tung nguoi
tiép xuc.

- Sur dung dépg thoi ~nhiéu luc luong truy vét dé tién hanh truy vét that
nhanh theo cac “mdc dich t&” phat hién dugc.

- Ap dung nhiéu bién phap truy vét; cac bién phap co thé thu thap dugc cac
thong tin trung 1ap nhau nhung bd sung cho nhau giup truy vét nguoi tiép xiic
mot cach day di va co hé thong.

- Pau tu ngudn lyc va thoi gian dé hoan thanh truy vét F1 trude trong thoi
gian sdm nhat; viéc truy vét F2 thuc hién sau khi da co ban hoan thanh truy vét
F1.

- Cac “mbc dich t&” va nguoi tiép xtic gan F1 can truy vét trong khoang
thot gian tr 3 ngay trude khi ca bénh khoi phat cho dén khi ca bénh duge cach
ly y te.

- Nguoi tham gia truy vét khi thuc hién nhiém vu phai thuc hién cac bién
phap phong tranh lay nhiém.

* Tiéu ban Diéu tra, gidm sat: co Ké hoach riéng.

d. Cach ly y té tap trung theo Quyét dinh 878/QD-BYT:

- Thyc hién cach ly tap trung nhitng ngudi c6 nguy co mic coVID-19 dé
ngan chan sy lay lan ctua dich bénh ra cong dong.

- Thyc hién nghiém qui trinh kiém so4t nhiém khuan, giam lay nhiém chéo
trong co s& cach ly.

- DPiéu tra, xac dinh ding d6i twong F1 can dua cach ly tdp trung, cic
truong hop F1 nguy co thap can cach ly tai nha,.

- Céc truong hop F1 du diéu kién can manh dan cho cach ly tai nha va thuc
hién ding hudng dan ciia Bo Y té.

* Tiéu ban Cach ly y té: c6 Ké hoach riéng.
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2.2. Nang cao ning luce diéu tri bénh nhan COVID-19
a. Phan tang diéu tri ca FO

- Tang 1 danh cho c&c FO nhe, khong triéu ching.

- Tang 2 danh cho céac FO cua tang 1, ¢6 bénh nén, co triéu ching lam sang
va c0 nguy co bénh dién tién cao hon (theo hudng dan tai Quyét dinh s6 3646/QD-
BYT).

- Tang 3 danh cho cac FO tﬁ,ng 2 ¢0 nhiing dién bién ning can phai hoi st
tich cuc (theo hudng dan tai Quyét dinh s6 3646/QD-BYT).

b. Quin ly, diéu tri ngudi nhiém (FO) tai co s& djéu tri (thuc hién theo
Quyet dinh s0 3416/QD-BYT ngay 14/7/2021 cua BJ Y t¢).

- Céc co s& diéu tri bénh nhan COVID-19 duoc phan téng diéu trj bénh
nhan COVID-19 theo cac mirc 46 nguy co nhu sau: (Phu luc 3.)

+ Tang 1: Mtc nguy co thap Tubi < 50 tudi va khéng méic bénh 1y nén;
HOAC Pa tiém du 2 liéu vac xin phong COVID-19 trudc ngay xét nghiém
duong tinh it nhat 12 ngay; HOAC Strc khoe chua c6 dau hiéu bat thudng, SpO2
tor 97% trd 1én.

+ Téang 2: Tudi > 50 tudi HOAC ngudi c6 bénh 1y nén HOAC Phy nir ¢6
thai; HOAC Tré em dudi 5 tudi HOAC SpO2 tir 95% dén 96%;

+ Tang 3: Nguoi bénh trong do tudi bat ky dang trong tinh trang cap ctu ;
HOAC SpO2 tir 94% tré xudng; HOAC Nguoi bénh dang c6 tinh trang: - tho
may - dang c6 ong mo khi quan - 1iét tr chi - dang diéu tri hoa xa tri.

- Ti€u chi phan loai bénh nhan: Phuy luc 4.

- C&c bénh vién ra soat, bd sung nhan luc, trang thiét bi can thiét phuc vu
bénh nhan ¢ theo tang diéu tri, theo ty 18 s6 giuong bénh danh cho bénh nhan c6
bénh nén va bénh nhan ning. T6 diéu phdi sip xép co s thu dung cho cac ca
nhiém.

. To chirc “Bénh vién tach doi”

Bénh vién Pa khoa khu vuc Thap Mudi va Pa khoa khu vuc Héng Ngu: to
chtrc thanh co s¢ diéu tri song song, vira diéu tri bénh nhan thuong va diéu tri
bénh nhan COVID-19. Mbi Bénh vién, trong thoi gian dau, bo tri 20 giwong dé
diéu tri bénh nhan COVID-19 ning (tang 2). Hai bénh vién xay dung ké hoach
nhan lyc, trang thiét bi can thiét phuc vu bénh nhan ¢ theo tﬁng diéu tri, theo ty
1& giudng bénh danh cho bénh nhan c6 bénh nén va bénh nhan ning phu hop.

Céc Trung tam y té‘huyén cO giwong bénh danh 10-20 giuvong bénh cho
bénh nhan COVID-19 ¢ tang 1, nhitng bénh nhan ¢ bénh Iy nén nhe.

C4c co sd diéu tri bénh nhan COVID-19 bao gom cac Trung tam y té tuyén
huyén hodc cac co s¢ dugc trung dung lam Bénh vién da chién, Bénh vién Pa
khoa khu vuc va Trung tdm Hdi stre tich cuc cta tinh. C4c co sé diéu tri ndy thuc
hién thu dung, diéu tri bénh nhan COVID-19 theo phan tﬁng diéu tri theo 4 mirc
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do nguy co (phan loai mirc do nguy co theo hudng dan tai Quyét dinh sd
3416/QD-BYT ngay 14/7/2021 cua BO Y té), bao goém: Muc nguy co thap, murc
nguy co trung binh, mic nguy co cao Va mirc nguy co rit cao.

d. Nguyén tac tiép nhan FO

- Cac xa, phuong sau khi phat hi¢n truong hop duong tinh trong vong 01 gio
lién hé voi dau moi don vi duoc giao tiép nhan theo huyén, thanh phd.

- Pau mdi don vi tiép nhén lién h¢ voi T Dleu hanh dé diéu phdi phwong
tién dén don nguoi nghi nhiém vé don vi ti€p nhan (tang 1) theo phén cong.

- Can b T6 Piéu hanh sap xép, thdng bao cho lanh dao quan ly donvi dy
kién tlep nhan va diéu xe ¢ diém tap két gan nhat dén don nguoi nghi nhiémvé
don vi tiép nhan theo phan cong.

- Céc don vi dugc phan cong tiép nhan FO chi thu dung nhing truong hop
¢ huyén, thanh dugc phan cong. Trong truong hop phat sinh s6 luong 16n nguoi
nghi nhiém vuot qua kha nang thu dung cua don vi can thong bao cho T6 Picu
hanh dé kip thoi diéu phdi tranh qua tai.

* COng tac van chuyén ngwoi bénh FO:

Xe dua FO di cach ly diéu tri tai tang 1 cta dja phuong, c6 thé huy dong xe
cia Hoi Tir thién Chir thap do, ngoai ra ¢ thé trung dung 6 to, 1ai xe ciia cac
hing taxi trén dia ban phuc vu choviéc don ngudi nghi nhiém vé don vi tiép
nhan (tang 1) theo phan coéng. Trudng hop bénh ning chuyén ting phai dam bao
chuyén vién an toan, trén xe phai co oxy y té.

e. Ké hoach nang giwong bénh diéu tri va bd sung nhan lwe, trang thiét
bi

Khi sé lugng bénh nhan tang, can phai c6 ké hoach ting givong bénh diéu
tri bénh nhan & cac muc d6 twong Gng timg cap d6. Pic biét 1a s6 giuvong danh
cho bénh nhan ¢ tang 3 nhu sau: Bénh vién da khoa Sa Péc 70 givong hdi stic
(43 hoan chinh), Bénh vién Phoi 40 giudng (dang tién hanh)

f. Tap huan nang cao ning luc diéu tri bénh nhan COVID-19

- Thanh lap T6 chuyén gia Diéu tri bénh nhan COVID-19 gdm cac chuyén
gla do Bo Y té tang cuong, cac bac si, diéu dudng c6 kinh nghiém cua Bénh
vién DPa khoa tuyén tinh dé hoi chan, huéng dan diéu tri, diéu phbi chuyen tuyen
bénh nhan COVID-19 phi hop v6i mic d6 nguy co ciia bénh va phan tang diéu
tr1.

- T6 chirc, sap xép dé cac bénh vién diéu tri bénh nhan COVID-19 cir c4c bac
si luan phién dén Trung tdm Hoi siec COVID-19 thue hanh diéu tri.

- T6 chire tap hudn truc tuyén dinh ky hang tuan dé cap nhat kién thuc, chia
sé kinh nghiém diéu tri bénh nhan COVID-19; hdi chan, thao luan ca bénh... cho
cac y bac si tai Cac co so dicu tri bénh nhan COVID-19 trong toan tinh.

- Hoi chan timg ca bénh ning, dé nghi chuyén tang diéu trj (khi can).
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g. Nang cap co s& vt chit, bo sung, mua sim cac trang thiét bi y té can
thiét tai cac tuyén diéu tri bénh nhan COVID-19.

- Tai Tram y té X4, phuong, thi trdn

T6 chirc budng sang loc va budng cach ly tam thdi khi phat hién bénh nhan
duong tinh gqua test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2.

- Tai bénh vién diéu tri bénh nhan ¢ tang 1 va 2:

ot Bé tri it r}hét 20% sd giuong bénh danh cho nhiing bénh nhéan c6 bénh
nén khdng can diéu tri hoac bénh nén nhe, bénh ¢6 dau hiéu dién bién hoac cé khé
thd & muc do nhe.

+ Trang bi céc trang thiét bj can thiét theo hudng dan ctia Bo Y té.

S6 luong va céc loai thiét bi can thiét nhu: may do Sp0, cam tay dé phat
hién sém bénh nhan suy ho hap (t61 thi€u 20% so6 lugng may/givong bénh); binh
oxy, mask, ti oxy va day tho oxy; may do dién tim, may chup X quang di dong;
may Xxét nghiém huy¢t hoc, sinh hoa...

+ Céc loai thudc thiét yéu theo quy dinh ctia BO Y té.

+ Xe ciru thwong chuyén bénh.

- Tai CAC bénh vién diéu tri bénh nhan ¢ phan tang néng (tdng 3) gom Bénh
vien DKKV Sa Déc va Bénh vién Phoi.

Céac bénh vién b sung cac trang thiét bi can thiét phuc vu bénh nhan & ddi
tugng nay theo ty 1€ s6 giwong bénh danh cho bénh nhan cd bénh nén va bénh
nhan nang.

h. Cong tac diéu phéi nhap vién diéu tri va chuyén tuyén
- Tai tuyén xa:
+ T6 COVID cong dong hodc y té tu nhan phat hién bénh nhén nghi ngo

COVID-19 hudng dan chuyén dén co s y té gan nhat dé 1dy mau gui Xét nghiém
khang dinh va dwa vao bénh vién diéu tri kip thoi.

+ Tai tram y te x4 sang loc, phan loai va chuyén 1én Trung tam y té huyén.
Trung tam y té tuyén huyén sang loc, phan loai, gitr lai diéu tri tai chd cac bénh
theo phan tﬁang hoac chuygn bénh nhan dén diéu tri & tang cao hon theo sy diéu
phoi cua To chuyén gia diéu tri COVID-19 cua tinh.

- Tai cac bénh vién diéu tri bénh nhan COVID-19: Thuc hién chuyén tuyén
hai chiéu:

+ Tai c4c bénh vién diéu tri bénh nhan COVID-19 mirc d6 nhe (tang 1): kham,

sang loc dya theo Tiéu chi phan loai nguy co va xtr tri, dwa vao dleu tri nhitng bénh
nhan COVID-19 theo phan tang hoic chuyén I&n ting trén diéu tri tiép tuc.

+ Tai gac bénh Vlcnqdleu tr} bcr}h nhan COVI!:)—19 o tang 2 hoac tang 3, khi
b‘énh n}}én on d%nh ‘c() thé ghuyén V‘é bénh vién di€u tri bénh nhér} COVID-19 ¢
tang thap hon dé diéu tri ti€p tuc nham trdnh qua tai bénh nhan ¢ tang trén.
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+ Tuong tu, tai Trung tam Hoi stc tich cuc khi diéu trj bénh nhan on dinh
hodc da qua tinh trang nguy kich thi chuyén bénh nhan vé diéu trj tiép tuc tai bénh
vién & tang 2 hoic tang 1, phl hop vai tinh trang hién tai ctia bénh nhan.

2.3. Nhén lwc phuc vu phong, chong dich (Phu luc 5)

- Phan bd nguén nhan lyc nhan vién y té ting cudng cho cac co sé diéu tri
COVID-19 theo mé hinh diéu trj 3 ting, dam bao phd hop véi quy mé cua ting
tang 1,2,3. theo co ciu va trinh d6 chuyén mén phu hop theo tung khu vuc va
duoc phan chia ti thiéu thanh 02 kip/24h tai cac khu vuc chuyén mén va 01 kip
& cac khu vuc khac dé ¢am bao kha ning luan phién phuc vu trong tinh hudng
dich kéo dai.

- Phuong an huy dong, viéc van hanh nhan luc dugc thuc hién linh hoat,
c6 thé thay doi phi hop dé dap wng yéu cau thyc tién tai mdi thoi diém.

- Tiép tuc huy dong cac ngudn khac dé hd trg cho cong tac phong, chong
dich COVID-19 trong Tinh nhu: Cén bd y té da nghi huu, tinh nguyén vién, sinh
vién mai tét nghiép tai Truong Pai hoc Y duoc Can Tho duoc dao tao theo hinh
thire dia chi sir dung, sinh vién tinh nguyén cua Truong Cao dang Y té Dong
Théap.. dén cac bénh vién thu dung diéu tri COVID-19 nham hd tro cong tac diéu
tri nguoi bénh COVID-109.

- Cap nhat va thong ke tinh hinh nhan vién'y té bi phoi nhiém trong qua
trinh cong tac tai cac co s¢ y té trén dia ban tinh.

-‘Phéi hop vai ‘Nghiép vu Y, tham muu tiép tuc Chqyén ddi céng ning
mot phan hoac toan phan sang dieu tri COVID-19 cia mot so6 bénh vién trén dia
ban tinh.

2.4 Cong tac diéu phdi trang thiét bi y té, thudc, hoa chit, vat tw sinh
pham

a. Cong tac diéu phdi trang thiét bi, & xy y té

- Tiép tuc cbng tac diéu chuyén trang thiét bi HSCC nhu may thd chirc
nang cao (16 mdy), bom tiém dién (33 may), monitoring theo ddi bénh nhan (63
may),... st dung cho bénh nhan tai cac co s¢ diéu tri tang 2, tang 3 chu yéu la
nguon thlet bi thuoc du an Bénh vién 700 givong, thy tinh hudng dap tng.

- -Phan bo cac may tao 0 xy tu khi troi (200 may), may tho tue nguon Bo Y
te ho trg cho cac co so diéu tri (55 may do Vingroup tai trg).

- Thuc hién ké hoach mua sam b6 sung may x quang di dong, may tao 0
khi tr(‘yi,q may khu khuan khong khi, may loc mau, loc than, may sinh hoa tu
dong, bo sung givong bénh nhan,... theo cac tinh huong dich phat sinh.

- Tiép tuc ké hoach mua sam, bon & xy léng cho BVDK Sa Béc, Bénh
vién Phoi, BVDK khu vuc Thap Muoi va BVDK khu vuc Hong Ngu. Dong thoi
nang cap bd sung ma rong khau khi 6 xy, khi nén, khi hat dé sin sang tiép nhan
diéu tri bénh nhan Covid-19 ning, xay dung ké hoach dam bao 6 xy y té trinh
ban hanh.
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b. Cong tac sinh pham, hoa chat, VTYT

- Trién khai ké hoach mua sim bd sung trang bi phong ho cip 3, cap 4,
khau trang N95, nuéc sat khuan tay nhanh,... cho cac khu diéu tri FO, theo ddi
giam sat cac don vi truc thudc thuc hién cac ké hoach mua sam bé sung, bang
ngudn kinh phi d bd tri cho cac don vi trong cng tac phong, chdng dich Covid-
19, trén dia ban.

- Phan b6 cho cac co s¢'y té thuc hién cac test xét nghiém nhanh khang
nguyén SARS-CoV-2, hoa chat, sinh phﬁm xét nghiém RT-PCR, do Bénh vién
Da khoa bong Thap va Trung Tam kiém soat Bénh tat Tinh phu trach mua sam
dieu tiet dam bao.

* Ké hogch diéu phoi hoar dgng trang thiét bi, 6 xy, hod chat, sinh
pham va vt tw y té pha hop véi tinh hinh dién tien dich bénh.

c. Cong tac diéu phéi, cung @ng thudc (Phu luc 6)

- Phong Nghiép vu Dugc theo doi, phéi hop cac don vi, tham muu viéc
cung cap, di€u phoi thudc kip thoi theo yéu cau di€u tri.

- Doi véi dicu tiét thuoc phuc vy bénh nhan COVID-19, cic co s¢ y t&
truc :[hqéc, Bénh vién Quan Qén Y, cé‘c khu vuc thu dung, diéu triv duoc diéu tiét
co s0 ton kho dd mua theo két qua thau thudc nam 2018-2020 d¢ kip thoi phuc
vu cong tac diéu tri nguoi bénh COVID-19 va tranh lang phi ton kho.

- Thu trudng cac co so y té truc thudc, Bénh vién Quan Dan Y, cac khu
vuc thu (}ung, dié}l tri ,chiu trach nhiém vé t(} chtrc quan ly, st dung diing muc
dich thudc da di€u ti€t va thanh toan, quyet toan dung quy dinh hién hanh.
(Cong van s6 3343/SYT-NVD ngay 25/8/2021 diéu tiét thuoc phuc vu diéu tri
bénh nhan trong boi canh dich COVID-19).

2.5 Thue hién chién lwgc tiém vic xin phong COVID-19 cho tt ca ngudi dan
trén dia ban theo qui dinh.

Thyc hién theo Ké hoach 238/UBND ngay 05/8/2021 cua Uy ban nhan
dan Tinh vé viéc tiép nhan, bao quan, phén phdi va sir dung véc xin phong
COVID-19 giai doan 2021 — 2022. S¢ Y té cung v&i To dleu phéi vac xin Tinh

phan bo cho cac dia phuong sau khi nhan dugc tir Bo Y té. Nhanh chong trién
khai tiém vac xin an toan, hi¢u qua.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Nghiép vu Y S¢' Y té
Tham muu xay dung va t6 chirc thuc hién K& hoach nay trén dja ban tinh.

Phéi hop véi T chuyén giacia B0 Y té va cac Bénh vién, Trung tam Y té
thuc hién ké hoach, diéu phoi chung; phoi hop phong To chirc can b dicu dong,
bo tri nhan lyc chuyén mon.

2. Phong Nghiép vu Dugre, S&' Y té

Ho trg cac don vi trong viéc cung cép thude, sinh phém, hoa chit. .. phuc



vu diéu tri bénh nhan COVID-19;
3. Phong To chirc can b S&' Y té

- Phéi hop phong Nghiép vu Y ban hanh cac quyét dinh thanh 1ap To
Chyyén gia dieu tri COVID-19, diéu dong nhan luc dén lam viéc tai cdc Bénh vién
diéu tri bénh nhan COVID-19.

- Phéi hop phong Nghiép vu Y t6 chuc cac b}léi tap huén truc tuyén dinh
ky; hoi thao, hoi chan chia sé kinh nghiém truc tuyén d61 vaoi cac bénh vién diéu
tri COVID-19 trong tinh.

- HJ tro Bénh vién Pa khoa khu vuc, thanh 1ap “Bénh vién tach doi” diéu
tri bénh nhan thuong va bénh nhan COVID-109.

4. Phong Ké hoach - Tai chinh

- Tham muu x4y dung ké hoach mua sam, diéu chuyén céc trang thiét bi y
té can thi€t phuc vu cho cong tac di€u tri tai cac bénh vién di€u tri bénh nhan
COVID-19 theo c4c tang dicu tri.

- biéu dong phuong tién cho hoat dong tai cac bénh vién diéu tri bénh nhan
COVID-109.

5. Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh

- HO tro cong tac diéu tra, giam sat cac 6 dich mai phat hién phuong cac
dia phuong, phéat hién nhanh FO dé dua vao co so dicu tri.

- Phoi hop véi cac co sd y té co6 may xét nghiém RT- PCR nang cao ning
luc xét nghiém, tra két qua xét nghiém PCR nhanh nhat, kip thoi nhat c6 thé.

- Pé xuit trang bi va bd sung cic trang thlet bi can thiét phuc vu cho hoat
dong diéu tri cua cac bénh vién, trung tam y té.

- Cu y bac si tham gia tap buan, hoi thao, hdi chan ca bénh do T chuyén
gia diéu tri COVID-19 cua tinh t6 chirc.

6. C4c Bénh vién Pa khoa tuyén tinh

- B6 tri nhan luc béo cdo vé So Y té dé diéu dong tham gia vao cong tac
diéu tri tai cac bénh vién diéu tri bénh nhan COVID-19.

- Bénh vién Pa khoa khu vuc, xay dung ké hoach va bo trihai khu vuc diéu tri
song song bénh nhan COVID-19 nang va bénh nhan thuong.

- Pé xuét trang bi va mua sam c4c trang thiét bi can thiét cho hoat dong diéu
tri cia bénh vién, trong d6 ¢ may thd va cac trang thiét bi y té khac.

- Cit y béc si tham gia tap huén, hoi thao, hoi chan ca bénh do To chuyén
gia dicu tri COVID-19 cua tinh to churc.

7. Trung tdm Y té huyén, thanh phé
- Tham muu Ban Chi dao phong, chng COVID-19 cua tuyén huyén ra



10
soat, bo sung thanh vién cac T6 COVID cong dong.

- Huéng dan cac tram y té yé kham sang loc phat hién sém bénh nhén
COVID-19 @é chuyén dén co s& di€u tri kip thoi.

- Ctr can bo [ém viéc tai cdc co so cach ly, thu dung diéu tri bénh nhan
COVID-19 theo diéudong cua So' Y té.

- Cir can bo y té tham gia tap huan, cip nhat, nang cao kién thuc vé diéu tri
va cham soc bénh nhan COVID-19 do SG Y té to chirc.

- Dy trdl mua sam c4c trang thiét bi can thiét dé diéu tri bénh nhan COVID-19.
8. Cac co s6 diéu tri bénh nhan COVID-19

- T chire tiép nhin bénh nhan COVID-19 kham, phan loai dwa vao diéu trj
va chuyén tuyén dtng theo phan tang dicu tri theo hudéng dan nhu trén.

- Theo in sat bénh nhénq COVID-19, phat hién sém bénh nhan dién bién
deé can thi€p diéu tr1 hodc chuyén tang di€u tri cho phu hop, kip thoi.

- Ctr can bo y té tham gia tap huan nang cao kién thirc vé diéu trj va chim
s&c bénh nhan COVID-19 do S¢' Y té to churc.

- Dy trdl mua sam c4c trang thiét bi can thiét dé diéu tri bénh nhan COVID-19.
9. Pé nghi Hoi Y hoc tinh

- l?héi‘hop v6i Vién thong Pong Thap hodc Viettel Dong Thap thanh 1ap
T6 tu van v€ phong ngura, chdm soc, theo ddi bénh nhén COVID-19 thdng qua
tong dai dién thoai.

- Thanh 13p To tu van strc khoe va cung cap s6 dién thoai ciia To6 dé nguoi
dan biét va tu van khi can.

- Van dong céc Hoi vién Hoi Y hoc tham gia Iam viéc tai bénh vién dicu trj
COVID-19, khu cach ly y té tap trung, hoac tai dia phuong.

Trén day la Ké hoach diéu phdi hoat dong chuyén moén phong, chong dich
COVID-19 trong dlen t1en tinh hinh dich tai tinh Pong Théap. Yéu cau cac don
vi truc thude SO Y té to chiic trién khai thyc hién. Trong qué trinh thyc hién néu c6
phét sinh nhitng khd khan  vudng mic, béo céo vé So Y té dé duoc hudng dan va
diéu chinh cho pht hop./.

Noi nhan:

- Ban Chi dao PCD tinh (dé bao céo);
- Poan Cong tac ciia BYT hd tro tinh:
- UBND huyén, thanh phd;

-BGD S6 Y té;

- Hoi Y hoc tinh (phéi hop);

- Céac don vi thudc SYT;

- Cac phong thugc SYT;

- Luu: VT, NVY.

Nguyén Lam Thai Thuin
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Phu luc 1.
HUONG DAN
LAy miu xét nghiém phong, chong dich COVID-19
cong dong dién rong trén dia ban tinh

1. Pinh nghia cic viing lay miu:
Nguyén tic danh gid mirc dp nguy co theo pham vi khém/dp trong cong dong:

- Vung d6 (Khém/dp cé nguy co rdt cao): Trong vong 7 ngay c6 6 ca FO
trd 1én va/hoac trong vong tir 8-14 ngay co trén 11 ca FO;

- \Vng cam (Khém/dp ¢é nguy co cao): Trong vong 7 ngay co tir 1 - 5 ca
FO va/hoac trong vong tur 8 - 14 ngay c6 tu 6 - 10 ca FO;

- Vung vang (Khom/dp c¢é nguy co): Trong vong 7 ngay khong cé ca FO
va trong vong tu 8 - 14 ngay c6 tur 1- 5 ca FO;

- Vung xanh (Khém/dp binh thiong méi): trén 14 ngay khong co ca mic
(FO).

2. Muc dich:

- T6 churc xét nghiém ra soat, phat hién vi rt SARS-CoV-2 nhanh chéng,
kip thot, chinh x4c dé danh gia ding dién bién tinh hinh dich thyec te.

- Banh gia nguy co dé dap tng phong chong dich mot cach nhanh chéng va
hiéu qua nhat, ddng thoi khoanh ving an toan vé phong, chéng dich & céc t6 trén
dia ban cac phuong, xa.

3. Chién lwgc lay miu:

Dé xuit chién lwoc xét nghiém tai KhOM/dp trong céng dong tiy theo mire dp
nguy co:

- Vung do: Lay mau dai dién h¢ gia dinh (1 nguoi/hd) cua 100% s6 ho gia
dinh trong khom/ap c6 nguy co rat cao lam xét nghiém gdp (test nhanh khang
nguyén hoic Realtime - RT- PCR gop 10), tang suat 1dy mau 3 ngay lan x 2 lan.

Riéng trong khu phong toa: Ly miu tat ca ngudi dan bén trong lam xét
nghiém test nhanh khéng nguyén va Realtime — RT — PCR (vao céc ngay thu
1,2,3 bang test nhanh, ngay thir 5, 7 va ngay 14 bang PCR gop 10).

- Vung cam: Léy mau dai dién ho gia dinh (1 ngudi/hd) cua > 50% sb hod
gia dinh trong khém/ap c¢6 nguy co cao Iam xet nghiém gop (test nhanh khang
nguyén hoic Realtime - RT- PCR gop 10), tang suat 14y mau 3 ngay lan x 2 1an.

- VVung vang: Lay mau dai dién ho gia dinh (1 nguoi/hd) ciia > 20% sd hod
gia dinh trong khom/ap c6 nguy co lam xét nghiém gdp (test nhanh khang
nguyén hoic Realtime - RT- PCR gop 10), tang suat 14y mau 3 ngay lan x 2 lan.

- Vung xanh: Bao v¢ vung xanh, trong do lay mau khoang > 10% s6 ho
gia dinh trong khom/ap va nhiing nguoi thuc nhom nguy co cao (cu dan noi
dong nguoi, nguoi ban le, tieu thuwong quanh chg, shipers...) lam xét nghiém
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(test nhanh khang nguyén hodc Realtime - RT- PCR gép 10), tang suat ldy mau
3 ngay lan x 2 lan.

Luu y: Khi 14y miu 1am xét nghiém gdp bang test nhanh thi 14y miii bén
trai, lay mau lam xét nghiém Realtime - RT- PCR dé giai gop thi lay miii bén
phai cta dai dién thanh vién ho gia dinh. Néu xét nghiém gdp (test nhanh hodc
PCR) ma phat hién ho gia dinh c6 truong hop duong tinh thi tién hanh 14y mau
toan bd thanh vién trong nha/gia dinh.

- Trudc khi lay mau phai khai thac thong tin tr ngudi dan vé cac triéu
ching lam sang nhu: sot, ho, dau hong, réi loan vi gidc... Néu ¢6 thi 1am test
nhanh ngay va 1ay mau realtime - RT- PCR don;

- Khi 14y mau trong cac khu phong toa phai dugc tién hanh tai ho gia dinh
(khuyen khich str dung xe 1dy mau); 14y mau dai dién ho gia dinh phai cha y
phan bé ddi tuong theo gid, dam bao gian cach gitra nguoi- nguoi; phan ludng
theo quy trinh 1 chiéu; tuyét d6i khong dé nguoi dan tiép xtic gan nhau.

- Khi lay mau trong khu phong toa, phai tlen hanh tai ho gia dinh,
theo hinh thirc cudn chiéu; khong dé tiép xtc gan giira ngudi ho gia nay
véi nguoi ho gia dinh khac.

- Can bo lay miu va nguoi tham gia hd trg cong tac ldy mau phai duoc
trang bi bao hd day du.
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Phu luc 2.
Huong dan Cong tac giam sdt, diéu tra, truy vét

I. CONG TAC PIEU TRA TRUY VET
1. Muc dich:

Diéu tra, truy vét ngudi tiép xuc véi ca bénh dé cach ly, xir 1y kip thoi,
ngan chan dich lay lan.

2. Yéu cau

- Than toc va triét deé, khong dugc dé sOt nguoi tiép xuc.

- Ban chi dao phong chéng dich cap huyén, thanh pho trung tam y té y té,
cac co quan, don vi ¢6 lién quan huy dong t6i da moi ngudn lyc dam bao cho
cong tac truy vét nhanh, hiéu qua.

3. Nguyén tic:

- Tién hanh truy vét cang sém cang tét, ngay khi cé thong tin ca bénh.

- X4ac dinh cac “méc dich t&” trude, sau d6 méi truy vét dén timg ngudi
tiép xuc.

- St dung dong thoi nhiéu luc luong truy vét dé tién hanh truy vét that
nhanh theo cac “méc dich t&” phat hién duoc.

- Ap dung nhiéu bién phap truy vét; cac bién phap co thé thu thép dugc
cac thong tin trung 1ap nhau nhung bd sung cho nhau gitp truy vét ngudi tiép
xtc mot cach ddy du va co hé thng.

- Pau tu ngudn luc va thoi gian dé hoan thanh truy vét F1 trude trong thoi
gian sém nhét; viéc truy vét F2 thuc hién sau khi di co ban hoan thanh truy vét
F1.

- Cac “mdc dich t&” va nguoi tiép xac gan F1 can truy vét trong khoang
thoi gian tir 3 ngay trude khi ca bénh khai phat cho dén khi ca bénh duge cach
ly y té.

- Nguoi tham gia truy vét khi thuc hién nhiém vu phai thuc hién céc bién
phéap phong tranh lay nhiém.

4. Cach thire diéu tra truy vét F1

Buéc 1: Xdc dinh cdc “méc dich té”

- Nguoi diéu tra: can bo diéu tra ciia Trung tim Kiém soat bénh tat (CDC)
tuyén tinh hodc Trung tdm y té (TTYT) huyén cing véi chinh quyén dia phuong
vay té co so.

- Yéu cau san pham: Danh séach céac “mdc dich t&”. Chl trong nhiing
ngudi ¢6 tiép xuc gan, thoi gian tiép xuc trong vong 3 ngay trudc.

- Phuong phap truy vét: Hoi trye tiép bénh nhan hoic qua dién thoai; Hoi
qua ngudi than/ban bé/ hang xém/ t6 dan phd; Tham khao bénh an/hd so.

- Noi dung can truy vét “mdc dich t&”: Hoi cac “mdbe dich t8” ma bénh
nhan d4 tham gia hodc di dén trong khoang thoi gian tir 3 ngay trudc khi khoi
phat bénh cho dén khi bénh nhan dugc cach ly y té. Ghi 1d tén/dia diém/thoi
gian cia cac “mdc dich t&”.
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Bwoc 2: Thong bao cac méc dich 18” cho by phin diéu phéi truy vét

- Sau khi xac dinh dugc cac “mde dich t&” can bo diéu tra truy vét thong
bao ngay cho bd phan diéu phdi bang moi phwong tién nhanh nhét (dién thoai,
tin nhin dién thoai hodc chup anh guri qua tin Zalo ,Viber...).

- B§ phan dleu phéi thong bao ngay cho chinh quyén dia phuong, hé thong
giam sat va y té co s& noi co cac “mde dich t&”, déng thoi diéu dong nhiéu doi
truy vét doéng loat t6i cac “mbe dich t&” de cung voi cac lyc luong tai dia
phuong truy vét F1. Trong truong hop mét sO “mbe dich t8” nam 1 ngoai dia ban
quan 1y thi bo phan diéu phdi sé lién hé va thong bao “mde dich t&” cho cac don
vi lién quan dé phéi hop diéu tra truy vét.

Buwée 3: Trién khai diéu tra truy vét F1

T1en hanh dong thoi truy vét F1 bang nhleu bién phap: qua h01 nguoi bénh;
truy Vet tai cong dong noi bénh nhan sinh sdng; truy vét tai cac “moc dich t&8”;
truy vét thong qua phuong tién thong tin dai chung; truy vét thong qua tng dl_lng
Bluezone...

* Truy vét F1 qua hoi ngueoi bénh

- Nguoi diéu tra: can bo diéu tra cia CDC hodc TTYT huyén ¢ Bude 1 sau
khi x4c dinh va bao cdo cac mdc dich t& thi tiép tuc cung véi véi chinh quyén
dia phuong va y té co so truy vét chi tiét F1 qua hoi nguoi bénh hodc nguoi nha
bénh nhan hoac nhiing nguoi cé lién quan.

- Phwong phap truy vét:

+ Hoi nguoi bénh theo timg ngay vé cac hoat dong, sinh hoat dé tir d6 truy
vét F1 tuong Gmg theo timg ngay (hoi tir ngay gan nhat dén ngay xa nhit theo tri
nh¢d cua bénh nhan).

+ Lap danh sach F1 khai thac dugc.

+ Hoi nguoi bénh bao quat lai mot 1an nita vé cic nhom nguoi tiép xic gan
thuong gip, tiép tuc bo sung F1.

+ Tiép tuc khai thac, bo sung cac “méce dich t&” néu khai thac dugc thém.

+ Hoi diéu tra bo sung & cac ngay tiép theo néu thay can thiét.

* Truy vét F1 tai cong dong noi bénh nhdn sinh song

- Nguoi diéu tra: Doi truy vét cua cap tinh/huyén/xa hoac luc luong truy
vét tang cuong (sinh vién truong y; cac luc luong khac) cung voi chinh quyén
dia phuong, luc lugng cong an, t6 dan phd/thon/xém, to Covid cong dong, can
bo doan thé tai dia phuong va cac luc lugng cé lién quan khéc.

- Phwong phap truy vét:

+ P1 tirng ngd, go timg nha, hoi tirng nguoi theo cach thire truy nha bénh
nhan trudc sau d6 mo rong truy cac nha xung quanh (nha 11en nha) trong khu
vuc dan cu noi bénh nhan sinh song dé 1ap danh sach nguoi tiép xuc gan F1.

+ Thong bdo trén loa truyen thanh cua khu dan cu thong tin vé ca bénh
cting nhu dinh nghia nguoi tiép xuc gan F1l va yéu cau nguoi dan chu dong khai
bao v6i chinh quyén dia phuong, y té xa néu thudc 1a doi tuong F1.

* Truy vét F1 tai cdc “moc dich te”
- Nguoi diéu tra: Doi truy vét cua cap tinh/huyén/xa hodc luc luong truy
vét tang cuong (sinh vién truong y; cac luc lugng khac) cing véi chinh quyén
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dia phuong, luc luong cong an, to dan phd/thon/xom, to6 Covid cong dong, can
bo doan thé tai dja phuong va cac luc lugng c6 lién quan khéc.

- Phuong phap truy vét:

+ Lién h€ v&i ngudi cé trach nhiém tai dia diém “mdc dich t&”.

+ Chon mot noi thuén tién dé 1am viéc (ho1 truong, phong hop, noi rong
thoang).

+ Yéu cau ngudi c6 trach nhiém thong bao rong rii thong tin vé ca bénh kém
theo muc dich, yéu cau cia viée truy vét tai “mdc dich t&” va thong bao noi doi
diéu tra lam viéc dé nhiing nguoi lién quan chi dong dén khai bao. Pam bao
khong tap trung dong nguoi va gitr khoang cach khi tiép xtc tai noi diéu tra.

+ Hoi tryc tlep nhing nguoi co lién quan de khai thac vé tiép xuc.

+ Truy xuat cac thiét bi ghi hinh tai cac mdc dich t& (néu co)

+ Xem lich cong tac/nhat ky 1am viéc tai cac mébc dich t& (néu co)

+ Xem danh sach nguoi c6 lién quan tai cac méc dich t&: danh sach moi
cudi, danh sach moi tiéc, danh sach moi tan gia...(néu c6).

- Thong bao trén cac phuong tién thong tin dai chiing vé ca bénh, cac ‘mdc
dich t&” va yéu cau nguoi dan chu dong khai bao véi chinh quyén dia phuong,
co quan y té néu co lién quan.

- Cung cép dia chi chi email, sé dién thoai tiép nhan thong tin dé nhiing
nguoi ¢ lién quan biét va chu dong khai bao trong truong hop chua khai bao
hét.

- Lap danh sach chi tiét nguoi tiép xtc gan F1 & timg “mdc dich t&” duogc
phan cong truy vét.

Luuy: Co thé 1 nguoi tiép xtic voi ca bénh & nhiéu mébe dich t& va s& duoc
ghi nhan ¢ nhiéu danh sach. T4t ca nhing su tiép xtc nay déu can dugc dua vao
danh sach va s€ loc su trung 13p sau.

* Truy vét F1 thong qua phuwong tién théng tin dai chiing

- Thdng bao trén cac phuong tién thong tin dai chiing vé ca bénh ciing nhu
cac “moc dich t&”, trong d6 néu rd thoi gian, dia diém ctua méc dich té.

_Hudng dan cho nguoi dan cach thire ty khai bao, bd sung F1 cho chinh
quyén dia phuong va co quan y té.

- Chinh quyén dia phuong, CDC cép tinh hodc TTYT cap huyén cung cip
sb dién thoai hodc sd dién thoai duong day nong cua CDC, tiép nhén thong tin
qua nguoi dan ty khai bao sau khi da c6 thong bao trén cac phuong tién thong
tin dai ching.

- Céc doi diéu tra truy vét tiép tuc xac minh bd sung thong tin F1 ¢6 thé bi
bo sot trude do.

- Tong hop b sung danh sach F1.

* Truy vét F1 thong qua g dung Bluezone, Viet Nam Health Declaration.

Ung dung Bluezone dugc cai dit trén dién thoai thong minh gitp phat hién
nguoi ding Bluezone c¢6 tiép xuc gin bénh nhan COVID-19 (néu bénh nhéan
cling sir dung Bluezone). Céac don vi thyc hién truy vét can dang ky sir dung voi
Bo Y té dé duoc huéng dan, quan Iy, truy vét tai dja chi: https:/cdc.bluezone.gov.vn/.
Ngoai ra, c¢6 thé sir dung Ung dung khai bao y té (Viet Nam Health Declaration)
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dé xac dinh tién st di lai, cach ly, luu trii cia ngudi nhap canh, ngudi di chuyén
no1 dia.

- Budc 4: Ra sodt va hoan thién danh sach F1

- Tat ca cac doi diéu tra truy vét tir cic noi giri nhanh danh sach F1 vé bd
phan diéu phdi, tot nhat 13 gti theo tién do voi nguyén tic “truy vét duoc dén
dau giri ngay danh sach dén d6” va tiép tuc cap nhat cho dén khi hoan thanh truy
vét (chup anh danh sach F1 bang dién thoai thong minh rdi gui qua Zalo,
Viber... vé bd phan diéu phbi).

- B6 phén diéu phdi tong hop ngay danh sach F1 tir cac doi diéu tra nhap
vao may tinh bang tmg dung Microsoft Excel hodc cac tmg dung khac. Sir dung
phﬁn mém Microsoft Excel hodc céc ung dung khac dé sang loc, loc trung lap va
1ap danh sach toan bg F1 truy vét duoc.

- Thong bao ngay danh sach F1 truy vét dugc cho chinh quyén dia phuong
va Ban chi dao phong chdng dich cac cap dé to chirc cach ly, xtr 1y theo quy
dinh.

- Bwéc 5: To chirc cach ly va ldy mdu bénh phim

Ban chi dao phong chéng dich va chinh quyén dia phuong to chuc va b
tri phuong tién dua nguoi F1 di cach ly theo dung quy dinh cua BO Y té. Trong
qué trinh to chic dua nguoi F1 di cach ly, co quan y té dia phuong cung véi
chinh quyén va cac luc luong khac tai dia phuong tiép tuc ra soat, sang loc dé
dam bao F1 dugc dua di cach ly chinh x4c, dung ddi tuong theo quy dinh
chuyén mon.

Tién hanh 14y mau bénh pham (test nhanh) truéc khi dua F1 di cach ly tap
trung. Néu két qua test nhanh duong tinh thi cach ly tam thoi dong thoi 14y mau
goi xét nghiém RT-PCR dé khing dinh, khi c6 két qua s& c6 huéng xt ly tiép
theo.

5. Cach thirc diéu tra truy vét F2

Sau khi dé co ban hoan thanh truy vét F1, tién hanh truy vét F2:

- Phat biéu miu ty cung cip thong tin vé F2 cho nguoi F1 tur khai bdo.

- Co s0 cach ly tap trung, chinh quyén dia phuong va y té co so tiép tuc
diéu tra truy vét F2 tai cong dong cling nhu hoi khai thac F2 tir nguoi F1 tai co
so cach ly tap trung.

- Chuyén danh sach F2 truy vét dugc cho dia phuong dé to chuc cach ly y
té tai nha theo quy dinh.

I1. CONG TAC GIAM SAT

1. Giam sat ca bénh, nguoi tiép xdc

- Ca bénh nghi ngo (ca bénh giam sat): La nguoi co it nhat 2 trong sb
cac biéu hién sau day: sot, ho, dau hong, khé thg, dau nguoi - mét moi - on lanh,

giam hodc mat vi gidc hodc khtru giac; hodc ngudi co két qua xét nghiém sang
loc duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

- Ca bénh xdc dinh (F0): La nguoi g(’) xét nghiém duong tinh véi vi rat
SARS-CoV-2 qua phat hién vat liéu di truyén ctia vi rat dugc thuc hién boi cac
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co s& xét nghiém do B9 Y té cho phép khang dinh.

- Nguwoi tiép xiic gan (F1): La nguoi c¢6 tiép xGc gan trong vong 2 mét
hoac trong cung khong gian kin tai no1 luu tra, lam viéc, cung phan xudéng, hoc
tap, sinh hoat, vui choi giai tri... hodc trong cung khoang trén phuong tién van
chuyén vé6i FO trong thoi ky 14y truyén cua FO, cu thé nhu sau:

+ Dbi voi FO ¢6 tridu chimg: Trong khoang thoi gian tir 3 ngdy trudc khi
khéi phat cua FO cho dén khi FO duoc cach ly y té. Thoi diém khai phét cua ca
bénh duoc tinh 13 ngdy c6 triéu chimg bat thudng vé sirc khoe dau tién ma bénh
nhan cam nhan duoc, c6 thé 1a mot trong cac triéu chung sau: mét moi; chan an;
dau nguoi; gai nguodi on lanh; gidm hoac mét vi giac, khtru giac; sot; ho; dau
hong...

+ Pbi voi FO khong co triéu ching:

Néu FO d3 x4c dinh duogc ngudn lay: Trong khoang thoi gian tir khi FO
tiép xuc lan dau voi ngudn lay cho dén khi FO dugc cach ly y té.

Néu FO chua xac dinh duoc ngudn l1ay: Trong khoang thoi gian 14 ngay
trude khi FO duge 1y mau xét nghiém khang dinh duong tinh cho dén khi FO
duoc cach ly y té.

* Mot s6 nhom nguwoi tiép xic gan thwong gip gom: Nguoi song trong
cung ho gia dinh, cing nha, cing phong; Nguoi truc tiép chim soc, dén thim
hodc ngudi diéu tri ciing phong véi ca bénh xac dinh; Ngudi cung nhom lam
viéc hodc cung phong lam viéc; Ngudi cung nhom cé tiép xtic véi ca bénh:
nhém du lich, cong tac, vui chot, budi lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cuing nhom
sinh hoat ton gido, cung nhom sinh hoat cac cau lac bg, trén cung mdt phuong
tién giao thong,...

- Ngwoi tiép xvic véi ngwoi tiép xic gan (F2): La ngudi tiép xtGc gan
trong vong 2 met voi F1 trong khoang thoi gian tir khi F1 c6 kha nang lay nhiém
tr ca bénh (F0) cho dén khi F1 dugc cach ly y te.

2. Xir Iy 6 dich khi c6 ca bénh COVID-19 tai cong dong

2.1. Nguyén tic:
Toc d6 chong dich 1a quan trong nhat v6i than toc truy vét; than téc cach
ly; than téc khoanh viing; than toc 1dy mau va xét nghiém.

2.2. Cdc hoat dpng cu thé nhw sau:

- Pua ngay ca F0 di cach ly, quan 1y, diéu tri theo quy dinh.

- Piéu tra dich té ca bénh theo thudng quy.

- Piéu tra truy vét F1, t6 chtic cach ly va 1dy mau bénh pham xét nghiém
F1.

- Diéu tra truy vét F2, t6 chtic cach ly va 1dy mau bénh pham xét nghiém
F2 (néu can).

- Khoanh vung dich t& tam thoi ngay khu dan cu c6 ca bénh. Pham vi
khoanh ving dich té dwa vao danh gia ban dau vé tinh hinh 6 dich va nguy co.
Viéc khoanh ving dich t& tam thoi khong phu thudc vao don vi hanh chinh va
khong can c6 quyét dinh hanh chinh.

- Tuy theo quy mo 6 dich, danh gia dich té dé tién hanh lay mau xét
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nghiém dién rong tai khu vuc khoanh ving dich té tam thoi:

Tap trung nhan luc, léy mau xét nghiém dién rong that nhanh tai cong
ddng khu vuc khoanh ving dich té tam thoi. Nén 1y mau gop theo ho gia dinh
hodic nhém ho gia dinh gan nhau. Lam xét nghiém miu gdp ngay dé danh gia
nguy co va danh gia tinh hinh dich tai cong dong.

- Phong toa 6 dich (cach ly y té ving c6 dich COVID-19):

+ Tuy theo két qua xét nghiém phat hién FO, s F1 va xét nghiém cic mau
cong dong tai 6 dich s& quyét dinh pham vi phong toéa chinh thic. Nguyén tic
phong toa 6 dich: phong toa gon, nguy co dén déu, phong toa den day (nguy co
dugc danh gia theo phan bd ca FO; phan bd F1; phan bd cac mbe dich t&; mbi
lién quan dich & tai cong dong). Trong ving phong téa thuc hién theo “So tay
huéng dan td chirc thue hién cach ly y té ving c6 dich COVID-19” cia BO Y té.

+ Phong t6a 6 dich phai dat duoc 2 muc tiéu la: khoa chit 6 dich khong
cho ngudn lay thoat ra ngoai dé khong lay sang cac ving khac va dap dich triét
dé o bén trong khong dé dich lay lan trong ving phong toa dé dap tat o dich.
Mudn dat duge 2 muc tiéu nay thi tai ving phong toa phai thyc hién nghiém noi
bat xuét, ngoai bat nhap va thuc hién triét dé nha cach ly v6i nha bén trong ving
phong toa v&i nguyén tic: ngudi nha nao & yén nha ay; khong gip gd bat e ai o
bén ngoai; khong dén choi nha ai; khong cho ai vao nha voi tinh than nha nha
ctra dong then ci; cac cira hang, cira hiéu déu phai dong cira. Thiét 1ap cac chot
kiém soét ra, vao vung phong toa.

+ Tiép tuc 1dy miu xét nghiém dinh ky 3 ngay/1 lan cho toan bo nguoi
dan trong ving phong téa theo mau gdp ho gia dinh hodc cac ho gia dinh lién ké
nhau dé phat hién va dua nhanh FO ra khoi cong déng, lam sach 6 dich. Tuy theo
két qua xét nghiém s& quyét dinh s6 1an lay mau tiép theo. Nhiéu 6 dich noi da
c6 su lay nhiém phurc tap trong cong dong thi phai ldy mau xét nghiém rat nhiéu
1an méi loc sach duwoc mam bénh dé dap tat 6 dich.

+ Théng ké va ding tai cong khai trén website ciia tinh, huyén, thanh phd
vé danh sach khu vuc phong toa va dia ban ghi nhan ca mac COVID-19 trong
cong dong trén dia ban.

- Xem x¢t thyc hién gian cach xd hoi theo Chi thi s6 15/CT-TTq ngay
27/3/2020, Chi thi sO 16/CT-TTg ngay 31/3/2020 cua Thu tuéng Chinh phu vé
cac blen phap cép bach phong, chéng dich COVID-19 hoic lua chon thuc hlen
mot s6 ndi dung co ban ctia Chi thi ndy tai xd/phuong co ca bénh, mot sO x4,
phuong lan can hodc xa co6 lién quan dich t& hodc c6 moc dich té quan trong va
ap dung thuc hién cac chi dao khac cua Chinh pha, Ban Chi dao Quéc gia phong
chéng dich COVID-19, Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 cép tinh.

- T6 chire giam sat toan dién, triét dé, léy mau xét nghi¢m tt ca céc
truong hop s6t, ho, dau hong, hoi ching cim, viém duong ho hép tai cong déng,
co s& diéu tri, cac hiéu thudc trén toan dia ban. Nhiing ngdy dau can tién hanh
tong ra soat, lay mau tat ca nhiing ngudi dang c6 triéu ching sét, ho, dau hong,
dm mét, viém duong ho hép, mat khiru giac, vi giac trén toan dia ban.

- Tuyén truyén manh mé& dén timg khu dan cu va phat dong phong trao
toan dan tham gia phong chéng dich. Pac biét 1a thuc hién 5K va thuc hién
nghiém céc bién phap gian cach xa hdi dang ap dung tai dia ban va cac chi dao


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/chi-thi-15-ct-ttg-2020-quyet-liet-thuc-hien-dot-cao-diem-phong-chong-dich-covid-19-438342.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/chi-thi-16-ct-ttg-2020-thuc-hien-bien-phap-cap-bach-phong-chong-dich-covid-19-438648.aspx
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ctia Chinh phu, Ban Chi dao Qudc gia phong chéng dich COVID-19, Ban Chi
dao phong chéng dich COVID-19 cép tinh.

- Chinh quyén dia phuong t6 chirc luc luong cong an, dan phong ting
cudng cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong chéng dich cua
ngudi dan trong ving dich. C6 ché tai xtr phat nghiém khic nhiing nguoi vi
pham quy dinh dé rin de va dam bao viéc chip hanh cua ngudi dan trong cong
tac phong chong dich.

- Khtr trung va xt 1y moi trudong 6 dich tai noi Iu tra, noi 1am viée cua ca
FO.

Mot s6 luu y:

- Khoanh ving tam thoi va 1ay mau cong ddng can rong nhung phong toa
ctng thi gon vira du, nguy co dén dau, phong toa dén do.

- Ca bénh c6 tridu chimg va F1 xét nghiém 1an dau tién nén xét nghiém
mau don;

- Mau cong dong nén xét nghiém gop dé tiét kiém sinh pham (thuc hién
theo Quyét dinh sb 1817/0P-BYT ngay 7 thang 4 nam 2021 vé viéc ban hanh
huéng dan tam thoi viéc gop mau xét nghiém SAR-CoV-2).



https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-1817-qd-byt-2021-huong-dan-tam-thoi-viec-gop-mau-xet-nghiem-sarscov2-469994.aspx
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Phy Iyc 3. Céc co sé tiép nhan FO theo ting

Tang diéu DPonvi diéu tri* . S6 giwong | SO giwong
tri (* Can cu dieu kién cua cdc co so diéu tri va | hiéncé | dang dieu
TT |thuc té dia phuwong dé diéu chinh cho phu hop) tri
Tang 3 |1 BVDK Sa Déc 160 120
2 BV Phoi Pong Thap 100 75
Tong tang 3 260 195
1 |IBVDPK KV Hdng Ngu 20 22
Ting 2 BVDK KV Thap Mudi 20 10
2 3 BV Quan Dany 250 108
4 BV Phuc hdi chtc ning 130 123
5 BV Y hoc c6 truyén 260 247
6 BV Tam Tri Pong Thap 100 85
Tong tang 2 280 595
1 TTYT Huyén Tan Hong 30 26
2 TTYT Huyén Hong Ngu 150 45
3 TTYT Huyén Tam Nong 20 4
4 TTYT Huyén Thanh Binh 20 12
3) TTYT Huyén Cao Lanh 80 50
Tangl 6  TTYT Huyén Lai Vung 20 1
7 TTYT huyén Chau Thanh 25 0
8 BVDC TTYT huyén Lap Vo 120 57
9 TP Cao Lanh — KTX truong CPCP 9 tang (1000 368
10  [TP Cao L&nh — KTX truong CBCDH 550 0
11 TP SaDPéc (BV Di chién Truong Quan su cii) (320 156
12 BV Di chién My Tra 211 66
13 [KTX Truong PH Ddng Thap 320 133
Tong tang 1 2866 918
Tong cong ci 3 ting 3906 1708




Phu luc 4.
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TIEU CHi PHAN LOAI NGUY CO VA XU TRI

STT

Mau va
phén loai
nguy co

Vang.
Nguy co
trung
binh

Noi dung/ ti€u chi/
dauhiéu

Xir tri

Tudi < 45 tudi va khong mic
bénh ly nén (Phu luc 1);
HOAC

Pi tiém da 2 lidu vac xin
phong COVID-19 trude ngay
xét nghiém duong tinh it nhat
12 ngay;

HOAC

Strc khoé chua ¢6 du hiéu bét
thuong, SpO2 tir 97% tro 1én.

1. Chuyén dén co s¢ thudc “Tang
1 caa thap diéu tri”, cic co so
cach ly ngudi nhiém FO tap trung,
co sé thu dung diéu tri COVID-19
ban dau.

HOAC

Chi dinh diéu tri ngoai tra tai noi
cu tra duge nhan vién y té, chinh
quyén dia phuong kiém tra va xac
nhan du diéu kién diéu tri ngoai
trd nhu biét thy, nha riéng, cé
nguoi theo doi...).

2. Yéu cau ngudi nhiém SARS-
CoV-2 tu theo doi suc khoé va
thong bao tinh trang sttc khoé
hang ngay cho nhéan vién y té dia
phuong.

3. Huéng dan lién lac ngay véi
nhan vién y té khi c6 tinh trang
cap ctru (Phu luc 3).

4. Panh gia lai muc do nguy co
hang ngay, chuyén mau/mirc
nguy co phu hop.

Tudi tir 46-64 tudi va khong
mac bat ky bénh Iy nén (Phu
lucl);

HOAC

Stre khoé c6 dau hiéu bat
thuong nhu sot (tur 37,5 do

C tr¢ 1én), ho, dau hong, rat
hong, dau nguc... (Phu luc 2);
HOAC SpO: tir 95% dén 96%;
HOAC

Tubi < 45 tudi va Ipéc mot
trongcac bénh 1y nén (Phu luc
1).

1. Chuyén vao co sé thugc “Téang
2 cua thap diéu tri”, cac bénh
vién di chién thu dung, diéu tri
ngudi bénh
COVID-19.

2. Trong thoi gian chd nhap vién,
yéu ciu nguoi nhiém SARS-
CoV-2 tiép tuc tu theo doi surc
khoé; hudng dan lién lac ngay véi
nhan vién y té khi c6 tinh trang
cap ctru (Phu Iyc 3).

3. Banh gia lai mirc d6 nguy co
hing ngay, chuyén mau/mic
nguy co phu hop.
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1. Chi dinl,l nhap 7 Viép cang

Tudi tir 65 tudi trér Ién vakhong | som cang tot, chuyén dén bénh

mac bénh 1y nén (Phu luc 1); vién thugc “Tang 3 cia thap

. di€u tri’, cAc bénh vién dicu
HOAC tri COVID-19 niing.

3 Phuvnu’ co thai; 2. Huéng dan nguoi nhiém
HOAC SARS-CoV-2 lién lac ngay voi
Tré em dudi 5 tudi nhan vién y t€ khi c6 tinh trang

5 cap cuu (Phu luc 3).
HOA o
OAC ) 3. banh gia lai mic d§ nguy|
SpO: tir 93% den 94%. co
hing ngay, chuyén mau/muc
nguy co phu hop.
Tudi tir 65 tudi tro' 1én va méc
mot trong cac bénh ly nén (Phu
luc 1);
HOAC
Nguoi bénh trong do tudi bat L L
ky dang trong tinh trang cap 1. Chi dinh nhap vien hgay
clru (Phy luc 3); dénbénh vién :[huoc Tang
i Y 3 ciia thap diéu tri”, cac

4 HOAC , bénh vién
SpO: tir 92% tré xuodng; diéu tri COVID-19 nang.
HOAC 2. Xt tri tinh trang cép
Nguoi bénh dang cd tinh trang: ctrutrudce, trong va sau
- the may khlhvan; S banh via
- dang ¢6 6ng md khi quan chuyen ¢en benfi vien.

- liét tar chi
- dang diéu trj hoa xa tri.
LUUY:

Can cir vao tinh hinh dich bénh, cong tac thu dung va két qua diéu tri, nganh
yté ting dia phwong co thé kip thoi diéu chinh, bo sung phdn logi nguy co néu
thdy can thiétdé c6 bién phap xir tri ngwoi bénh nhanh chéng, an toan, hiéu qua.

Nhén vién y té can xir tri phéan loai nhanh nguoi nhzem SARS-CoV-2, uu
tién tdt cd nhiing nguoi dwoc phdn loai micc "nguy co ra't cao” dwoc dwa dén co
SG y té phit hop gan nhat. _Trong truong hop dang tién hanh phan logi nhung
nguwoi bénh 6 tinh trang cdp civu cancan thiép ngay thi khong tién hanh ap dung
cac noi dung xir tri theo hudng dan trén ma tién hanh vdn chuyén va bo tri
givong diéu tri tai CAC bénh vién kip thoi cho nguoi bénh.
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Phu luc 5.

PIEU PHOI NHAN LUC PHUC VU PHONG CHONG DICH COVID-19

1. Nhan lyc huy dong dé phuc vu phong, chéng dich COVID-19 tinh
dén ngay 04/9/2021
a) Nhén luc Sé' Y té Dong Thap da true tiép ra quyét dinh huy dong

tir cac don vi truc thudc dé tham gia hd tro cho cac Khu cach ly, diéu tri
trong Tinh:

Téng sb: 349 nguoi
Trong do:

- Bac si: 107 nguoi
- Y si, Piéu dudng, Ky thuat vién: 197 nguoi
- Chuy&n mén khac: 45 nguoi

b) Nhan lwe tai chd ma cac don vi sw nghiép truc thude Sé Y té Pong
Thap da truwe tlép ra quyét dinh phan cong dé tham gia phuc vu tai cac Khu
cach ly, diéu tri trong Tinh tinh dén ngay 04/9/2021: (Khdng bao gom Nguon
nhdn lyc tai ché dang phuc vu truc tlep, gian tlep cho cong tac trong cong tac
phong chong COVID-19 nhw truy vét, triec chot, xét nghiém, van chuyén ngueoi
mdc COVID-19,...va dang tham gia diéu tri, chim séc cdc bénh nhdn khdc
khéng méic COVID-19 tai cdc co sé'y té cong ldp)

Téng sb: 942 nguoi
Trong do:

- Bac st 161 nguoi
- Y si, Piéu dudng, Ky thuat vién: 431 ngudi
- Chuy&n mén khac: 350 nguoi

~ 2.Dv kién nhan luc y té sé huy dong, phin cong dé phuc vu phong,
chong dich COVID-19 tir ngay 05/9/2021 — 15/9/2021

a) Muc tiéu

- Phat hién sém, cach ly triét dé truong hop mac, nghi mac COVID-19.

- Xir 1y kip thoi khong dé dich lan rong.

- Han ché dén muc thap nhat s6 ca tir vong do COVID-19 tai cac co s6

diéu tri.

b) Giai phap

- Duy tri ng1~16n nhan lyc ma SO Y té da truc tiép ra quyé} dinh huy dong
va nhan lyc tai cho ma cac don vi su nghiép truc thuéc S¢ Y t€ Bong Thap da
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truc tiép ra quyét dinh phan cong dé tiép tuc tham gia phuc vu tai cac Khu cach
ly, di€u tri trong Tinh.
- Ngoai nguén luc tai chd cua cac don vi truc thude, S& Y té sé& truc tiép ra

quyét dinh huy dong thém dé tang cuong ngudn nhan luc cho cac cd sd diéu tri
COVID-19 (Tang 1, Tang 2, Tang 3) trong Tinh nhu sau:

Téng sb: 52 ngudi
Trong do:

+ Bac si (dd dwoc dao tao vé HSCC): 02 nguoi
+ Bac si (ngi khoa va chuyén khoa khac): 14 nguoi
+Y si, Diéu dudng, K¥ thuét vién: 32 ngudi
+ Chuyén mon khéc: 04 nguoi

* Ghi chii: S6' Y té sé truc tiép ra quyét dinh huy dong thém cho cdc co sé
diéu tri tuy theo tinh hinh thuc te.

- Tiép tuc huy dong cac ngudn khac dé hd tro cho cong tac phong, chong
dich COVID-19 trong Tinh nhu: Can bd y té da nghi huu, tinh nguyén vién, sinh
vién méi tot nghiép tai Truong Pai hoc Y dugc Can Tho dugc dao tao theo hinh
thie dia chi st dung, sinh vién tinh nguyén ctia Trudng Cao dang Y té Pong
Thap,...

- Cac doan Y, Bac si duoc chi vién tir phia BO Y té.
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Phu luc 6.

Vé viéc diéu pl}(‘)i thudc phuc vu nguoi bénh COVID-19
tai tinh Pong Thap tir 05/9/2021 den 15/9/2021
1. Scf) lugng tdn khoq mot sb mit hang sjr dung thuong xuyén,
nhung nguon cung khong 6n dinh, khong c6 san, cung fmg nhé giot,
khong c6 trong Thong tu 30/2018/TT-BYT, dang cho nhép vé...

TT Tén hoat chat Nong do, ham Pon vi | S6 lugng cip nhit |  Ghichd
lwgng tinh den 0 gio
05/9/2021
I. | Thuoc gay te, gay mé:
. 5mg, 5
Midazolam dung tich 1m| Ong 3.150
I Thuoc tac dong lén qud trinh dong
" | mau
Enoxaparin (natri) 40mg Egrr;l 1.622
. . 25000 U,
Heparin (natri) dung tich 5ml Lo 14.413

Dung dich loc mau lién tuc:

Dung dich loc méau
lién tuc (c6 hoac
khong c6 chdng dong Tui 86
bang citrat; c6 hodc
khong c6 chura lactat)

2. Kho khan va giai phap:
Thuéc tdc dong 1én qud trinh déng mdu:

- Thuéc Enoxaparin: Qua trao dbi sang 05/9/2021, Cong ty Hoang Dtic
bao thuéc Lovenox, sau ngay 10/9/2021 thudc méi vé dén Pong Théap. Trudce
do, ngay 26/8/2021 Cong ty TNHH MTV Vimedimex Binh Duong c6 Cong van
gui cac S6' Y té vé viéc cung ing san pham Gamapaxane, theo d6 khoang thang
10/2021 méi c6 thé cung tmg.

* Gidi phap: Véi sd lugng 1.622 bom tiém Enoxaparin, du kién sir dung
dén khoang 09//9/2021. Hién thudc tac dong Ién qua trinh dong mau ngoai
Enoxaparin con c6 Heparin (natri) s6 luong 14.413 lo.

* Pén 15/9/2021: Néu Tiéu ban diéu tri st dung song song Heparin va
Cong ty Hoang BPurc cung tng thi khéng bi dong.

Thubc gay té, gdy mé:

- Thudc Midazolam: Cong ty Danapha dang san Xu,éit dén cudi thang
9/2021 méi cod tlrlu()c;’C()ng ty CPC1 TP.HCM dang hoan tat tl}ﬁ tuc nhap vé
Viét Nam, dy kién cu6i thang 9/2021; Cong ty Codupha trong tuan nay s€ cung
ung cho BVDK Sa béc 2.000 6ng, nhung so lugng sap toi1 chua dy doan duoc.
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* Gidi phdp: Véi sb luong 3.150 ong du kién s dung dén khoang
12/9/2021. Hién BVDK Sa Péc dang dat thudc nhii dich Propofol dé du phong
Midazolam khong cung tGng kip (Tuy nhién, hoat chat nay khong cé trong QD
3416/Qb-BYT va Qb 2626/Qb-BYT).

Dung dich loc mau lién tuc:

- Dung dich loc méu lién tuc: Ngay 04/9/2021 Cong ty Phuong Dong
thong tin ngay 05/9/2021 thubc cip cang, sau ngay 09/9/2021 s& xuét cho Pong
Thép.

* V6i s6 luong 86 thi st dung khoang dén ngay 07/9/2021
- Thudc gidn co: Dam bao dén 15/9/2021.
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