BCD PHONG CHONGDICH ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
COVID-19 TINH DPONG THAP Péc 1ap — Tu do — Hanh phuc
TIEU BAN TRUY VET GIAM SAT

) Dong Thap, ngay 13 thang 8 nam 2021
So: 3129/TBTVGS
V/v huéng dan tam thoi cong tac truy
vét, giam sat dich COVID-19

Kinh gti: Trung tam Y té huyén, thanh phé

Thue hién Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30 thang 7 ndm 2021 cua
B0 Y té vé hudng dan tam thoi giam sat va phong, chéng COVID-19; Cong vin
s6 2971/SYT-NVY ngay 06 thang 8 nam 2021 cta S& Y té vé viéc trién khai
huéng dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19, Tiéu ban Truy Vet
giam sat hudng dan tam thdi cong tac truy vét, giam sat dich COVID-19 gom
cac nd1 dung sau:

I. CONG TAC TRUY VET

1. Muc dich:

Truy vét ngudi ti€p xac véi ca bénh dé cach ly, xu 1y kip thoi, ngan chan
dich lay lan.

2. Yéu cau q

- Than toc va triét dé, khong duoc dé sot nguot tiép xuc.

- Ban chi dao phong chdng dich cap huyén, x4, cac co quan, don vi c6 lién
quan huy dong t61 da moi nguon lyc dam bao cho cong tac truy vét nhanh, hi¢u
qua.

3. Nguyén tic:

- Tién hanh truy vét cang sém cang t6t, ngay khi c6 thong tin ca bénh.

- X4ac dinh cac “méc dich t&” trude, sau d6 méi truy vét dén timg ngudi
tiép xuc.

- Su dung d6ng thoi nhiéu luc luong truy vét dé tién hanh truy vét that
nhanh theo cac “méc dich t&” phat hién duoc.

- Ap dung nhiéu bién phap truy vét; cac bién phéap co thé thu thép dugc
cac thong tin trung lap nhau nhung bd sung cho nhau giup truy vét ngudi tiép
xtc mot cach ddy da va co hé thng.

- Pau tu ngudn luc va thoi gian dé hoan thanh truy vét F1 trude trong thoi
gian sém nhat; Viéc truy vét F2 thuc hién sau khi da co ban hoan thanh truy vét
F1.

- Cac “mdc dich t&” va nguoi tiép xuc gan F1 can truy vét trong khoang
thoi gian tir 3 ngay trudc khi ca bénh khoi phat cho dén khi ca bénh dugc cach
ly y té.

- Nguoi tham gia truy vét khi thuc hién nhiém vu phai thyc hién cac bi¢n
phép phong tranh iy nhiém.



* Mot s6 thuit ngir sir dung trong truy vét nguoi tiép xiic

- F1: La ngudi co tiép xtic gin trong vong 2 mét voi ca bénh xac dinh
trong khodng thoi gian tir 3 ngay trude khi khoi phat ciia ca bénh cho dén khi ca
bénh duoc cach ly y t€. Khoi phat ctia ca bénh dugc tinh 1a ngay cé triéu ching
bat thuong dau tién vé suc khoe ma bénh nhan cam nhan dugc, c6 thé 1a mdt
trong cac triéu chung sau: sot, m¢t moi; dau ngudi, gai ngudi én lanh; giam
hoac mat vi giac, khiru gidc; sot; ho; dau hong ... Néu la ngudi khong cod biéu
hién triéu chimg thi ngay khoi phat duoc tinh 1a ngay 1ay mau bénh pham cé xét
nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

- F2: La nguoi tiép xtic gan trong vong 2 mét véi F1 trong khoang thoi
gian tur ngay dau tién F1 tiép xuc vdi ca bénh (ké tir 3 ngay trude khi ca bénh
khaoi phat) cho dén khi F1 duge cach ly y te.

- Méc dich té: 1a dia diém, su kién ma ca bénh di di dén hoic da tham gia
trong khodng thoi gian tr 3 ngay trude khi khédi phat bénh cho dén khi bénh
nhan dugc cach ly y te.

4. Cach thirc truy vét F1

Buwéc 1: Xdc dinh cdc “méc dich té”

- Nguoi diéu tra: can bo diéu tra ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat (CDC)
tuyén tinh hodc Trung tdim Y t€ (TTYT) huyén cung véi chinh quyén dia
phuong va y té co so.

- Y¢&u cau san pham: Danh sach cac “moc dich t&” theo Bieu mau 1.

- Phuong phép truy vét: Hoi truc tiép’ bénh nhan hodc qua dién thoai; Hoi
qua nguoi than/ban be/ hang x6m/td6 dan phd; Tham khao bénh an/ho so.

- Noi dung can truy vét “mdc dich t&8”: Hoi cac “mde dich t&” ma bénh
nhan da tham gia hodc di dén trong khoang thoi gian tir 3 ngay trudc khi khoi
phat bénh cho dén khi bénh nhan dugc cach ly y té theo bang klem (Bing kiém
1). Ghi 16 tén/dia diém/thoi gian ctia cac “mbe dich t&” theo Biéu mau 1.

Buwéc 2: Théng bdo cdc “méc dich t&” cho bé phin diéu phéi truy vét

- Sau khi xéc dinh dugc cac “moc dich t&” can bg diéu tra truy vét thong
bao ngay cho bo phan diéu phdi bang moi phuong tién nhanh nhat (dién thoai,
tin nhan dién thoai hodc chup anh Biéu mdu I gui qua tin Zalo,Viber...).

- Bo phan dleu phéi thong bao ngay cho chinh quyén dia phuong, hé
thong giam sat vay té co sO n0’1 c6 cac “moc dich t&”, dong thoi diéu dong nhidu
doi truy vét dong loat t&i cac “mdc dich t&” dé cung vai voi cac luc lugng tai dia
phuong truy vét F1. Trong trudong hop mot sé “mde dich t&” ndm ngoai dia ban
quan 1y thi bd phan diéu phdi s& lién hé va thong bao “mdc dich t&” cho cac don
vi lién quan dé phéi hop diéu tra truy vét.

Buéc 3: Trién khai truy vét F1

Tién hanh dong thoi truy vét F1 bang nh1eu bién phap: qua h01 nguoi
bénh; truy vét tai cong dong noi bénh nhan sinh sdng; truy vét tai cac “mdc dich



t€”; truy vét thong qua phuong tién thong tin dai chung; truy vét thong qua ung
dung Bluezone, Viet Nam Health Declaration.

* Truy vét F1 qua hoi nguwoi bénh

- Nguoi diéu tra: can bd diéu tra cia CDC hodc TTYT huyén & Buoc 1
sau khi xac dinh va bao cdo cadc moc dich té thi ti€p tuc cung voi véi chinh
quyén dia phuong va y t€ co s& truy vét chi tiet F1 qua héi ngudi bénh hoac
nguoi nha bénh nhan hodc nhiing nguoi ¢o6 lién quan.

- San pham yéu cau: Danh sach F1 theo Biéu mdu 2

- Phuong phap truy vét:

+ Hoi ngudi bénh theo ting ngay vé cac hoat dong, sinh hoat dé tir d6
truy vét F1 tuong tng theo tung ngay (hoéi tr ngay gan nhat dén ngay xa nhat
theo tri nhé cia bénh nhan).

+ Lap danh sach F1 khai thac duogc theo Biéu mau 2.

+ Hoi ngudi bénh bao quat lai mot 1an nita vé cac nhom ngudi tiép xuc
gan thuong gap theo bang ki€ém d€ tranh bo sot F1 (Bang kiém 2), ti€p tuc bo
sung F1 vao Biéu mdu 2.

+ Tiép tuc khai thac, bod sung cac “mdc dich t&” vao Biéu mau 1 néu khai
thac duoc thém.

+ Tiép tuc phét Biéu mdu 2, bit, sd dién thoai dé cho bénh nhan tu nhd va
tu bo sung thém nguoi tiép xic gan ¢ nhitng ngay tiép theo. Huéng dan bénh
nhan gui tin nhan qua Zalo, Viber... hodc dién thoai cho ngudi di€u tra khi co6
b6 sung thém F1.

+ Hoi diéu tra bd sung & cac ngay tiép theo néu thdy can thiét.

* Truy vét F1 tai cong dong noi bénh nhdn sinh song

- Nguoi diéu tra: Doi truy vét cua cap tinh/huyén/xa hodc luc luong truy
veét tang cuong (sinh vién truong y; cac luc lugng khac) cung véi chinh quyén
dia phuong, luc lugng cong an, t6 dan pho/thon/xém, t6 Covid cong dong, can
b doan thé tai dia phuong va cac luc lugng c6 1ién quan khéc.

- San pham yéu cau: Danh sach F1 theo Biéu mdu 3

- Phwong phap truy vét:

+ D1 ting ngd, gd timg nha, hdi timg nguoi theo cach thirc truy nha bénh
nhan trudc sau d6 mo rong truy cac nha xung quanh (nha 11en nha) trong khu

vuc dan cu noi bénh nhén sinh song dé 1ap danh sach nguoi tiép xuc gan F1 vao
Biéu mdu 3.

+ Thong béo trén loa truyén thanh cua khu dan cu thong tin vé ca bénh
cting nhu dinh nghia nguoi tiép xtc gan F1 va yéu cau nguoi dan chu dong khai
bao véi chinh quyén dia phuomg, y té xa néu thudc 1a dbi twong F1.

* Truy vét Fl tai cic “méc dich té”



- Nguoi diéu tra: Doi truy vét ciia cap tinh/huyén/xa hodc luc lugng truy
vét ting cuong (sinh vién truong y; cac luc luong khac) cung voi chinh quyén
dia phuong, lyc lugng cong an, t6 dan phd/thon/xém, to Covid cong dong, can
bo doan thé tai dja phuong va cac luc lugng c6 li€n quan khéc.

- San pham yéu cau: Danh sach nguoi tiép xac gan F1 theo Biéu mau 3.

- Phuong phap truy vét:

+ Lién h¢ v61 nguoi co trach nhiém tai dia diém “mbc dich t&”.

+ Chon mot noi thuan tién dé 1am viéc (hoi truong, phong hop, noi rong
thoang).

+ Yéu cau nguoi co trach nhiém thong bao rong rai thong tin vé ca bénh
kem theo muc dich, yéu cdu cua viéc truy vét tai “mdc dich t&” va thong bao noi
d6i diéu tra lam viéc dé nhiing nguoi lién quan chii dong dén khai bao. Pam bao
khong tap trung dong ngudi va gilt khoang cach khi tiép xuc tai noi diéu tra.

+ Hoi truc tiép nhimg ngudi c6 lién quan dé khai thac vé tiép xuc.

+ Truy xudt céc thiét bi ghi hinh tai cac méc dich t& (néu c6)

+ Xem lich cong tac/nhat ky 1am viée tai cac mdc dich t& (néu o)

+ Xem danh sach ngudi c6 lién quan tai cac moc dich t&: danh sach moi
cuo1, danh sach moi ti€c, danh sach moi tan gia...(n€u co).

- Thong bao trén cac phuong tién thong tin dai ching vé ca bénh, cac

“mde dich t&” va yéu cau nguoi dan chu dong khai bao voi chinh quyén dia
phuong, co quan y té néu c6 lién quan.

- Cung cip dia chi chi email, s6 dién thoai tiép nhan thong tin dé nhing
nguoi co lién quan biét va chu dong khai bao trong truong hop chua khai bao
hét.

- Lap danh sach chi tiét nguoi tiép xuc gan F1 theo Biéu mau 3 & ting

“mdc dich t&” duoc phan cong truy vét.

Luu y: C6 thé 1 nguoi tiép xtic véi ca bénh ¢ nhiéu mdc dich t& va s&
dugc ghi nhan ¢ nhi€u danh sach. Tat cd nhitng su ti€p xic nay déu can dugc
dua vao danh sach va sé loc sy trung 1ap sau.

* Truy vét F1 thong qua phirong tién thong tin dai ching

- Thong bao trén cic phuong tién thong tin dai ching vé ca bénh ciing
nhu cac “moc dich t€”, trong d6 néu rod thoi gian, dia diém ctia moc dich té.

Huéng dan cho ngudi dan cach thuc ty khai bao, b6 sung F1 cho chinh
quyén dia phuong va co quan y té.

- Chinh quyén dia phuong, CDC cap tinh hodc TTYT cap huyén cung cap
sO dién thoai hodc s6 dién thoai duong day nong ctia CDC, ti€p nhan thong tin
qua nguoi dan ty khai bio sau khi da c6 thong bao trén cac phuong tién thong
tin dai chung.



- Céc doi truy vét tiép tuc xac minh bo sung thong tin F1 c6 thé bi bo sot
truge do.

- Tong hop bo sung danh sach F1 theo Biéu madu 3.

* Truy vét FI1 théng qua vmg dung Bluezone, Viet Nam Health
Declaration.

Ung dung Bluezone duoc cai dit trén dién thoai thong minh gitp phat
hién ngudi dung Bluezone c6 tiép xtic gan bénh nhan COVID-19 (néu bénh
nhan cing su dung Bluezone). Cac don vi thyc hién truy vét cén dang ky su
dung véi Bo Y té dé duoc hudng dan, quan ly, truy vét tai dia chi:
https://cdc.bluezone.gov.vn/. Ngoai ra, c6 thé sir dung Ung dung khai bao y té
(Viet Nam Health Declaration) dé xac dinh tién st di lai, cach ly, luu tra cua
nguoi nhap canh, nguoi di chuyén no1 dia.

Buwoc 4: Ra sodt va hoan thién danh sach F1

- Tt ca cac doi truy vét tir cac noi gii nhanh danh sach F1 vé bo phan
diéu phéi, t6t nhat 1a giri theo tién do véi nguyén tac “truy vét dugc dén dau giri
ngay danh sach dén d6” va tiép tuc cap nhat cho dén khi hoan thanh truy vét
(chup anh danh sach F1 bang dién thoai thong minh roi giri qua Zalo, Viber...
vé bo phan diéu phdi).

- Bo phan diéu phdi tong hop ngay danh sach F1 tir cac doi diéu tra nhap
vao may tinh bang tmg dung Microsoft Excel hoic cac tmg dung khéac. St dung
phén mém Microsoft Excel hodc céc ung dung khac dé sang loc, loc trung 1ap va
12p danh sach toan bg F1 truy vét duoc.

- Thong bao ngay danh sach F1 truy vét dugc cho chinh quyén dia
phuong va Ban chi dao phong chdng dich cac cip dé td chire cach ly, xtr 1y theo
quy dinh.

Buwéc 5: To chikc cdch ly va ldy mdu bénh phim

Ban chi dao phong chdng dich va chinh quyén dia phuong to chirc va bd
tri phuong tién dua ngudi F1 di cach ly theo dung quy dinh ctia Bo Y té. Trong
qua trinh t6 chire dwa nguoi F1 di cach ly, co quan y té dia phuong cing véi
chinh quyén va cac luc lugng khéc tai dia phuong tiép tuc ra soat, sang loc dé
dam bao F1 dugc dua di cach ly chinh x4c, dung ddi twong theo quy dinh
chuyén mon.

Tién hanh ldy mau bénh pham lan 1 cho F1 tai co s& cach ly y té cang
som cang tot va van chuyén mau bénh pham tdi co s& xét nghiém co di ning
luc theo quy dinh cia BO Y té. Khong nén 1ay mau bénh pham F1 tai cong dong
dé tranh 16n xon va mat thoi gian trong qua trinh dua ngudi F1 di cach ly.

5. Cach thire truy vét F2
Sau khi di co ban hoan thanh truy vét F1, tién hanh truy vét F2:

- Phat biéu mau ty cung cap thong tin vé F2 cho nguoi F1 ty khai bao
(Biéu mau 4).


https://cdc.bluezone.gov.vn/

- Co s¢ cach ly tap trung, chinh quyén dia phuong va y té co so tiép tuc
diéu tra truy vét F2 tai cong ddng ciing nhu hoi khai thac F2 tir nguoi F1 tai co
s& cach ly tap trung.

, - Chuyén danh sach F2 truy vét dugc cho dia phuong dé to chire cach ly y
té tai nha theo quy dinh.

II. CONG TAC GIAM SAT

1. Giam sat ca bénh, nguoi tiép xic

- Ca bénh nghi ngo (ca bénh gidm sdy): La ngudi co it nhat 2 trong so
cac biéu hién sau day: sot, ho, dau hong, kho tho, dau ngudi - mét moi - én lanh,
gidm hodc mat vi gidc hodc khtru giac; hoac nguoi co két qua xét nghiém sang
loc duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

- Ca bénh xdc djnh (F0): La nguoi c6 x¢ét nghiém duong tinh voi vi rat
SARS-CoV-2 qua phat hi¢n vat liéu di truyén cua vi rat duge thuc hién boi cac
co s¢ xét nghiém do B Y té cho phép khang dinh.

- Nguwoi tiép xiic gan (F1): La nguoi c6 tiép xac gan trong vong 2 mét
hodc trong cung khong gian kin tai noi luu tra, lam viéc, cung phan xudng, hoc
tap, sinh hoat, vui choi giai tri... hodc trong cung khoang trén phuong tién van
chuyén vé&i FO trong thoi ky lay truyén cua FO, cu thé nhu sau:

+ Pbi v6i FO co tridu ching: Trong khoang thoi gian tir 3 ngay trude khi
khéi phat ciia FO cho dén khi FO dugc cach ly y té. Thoi diém khaéi phat cia ca
bénh duoc tinh 1a ngay co triéu ching bat thuong vé strc khoe dau tién ma bénh
nhan cam nhan duogc, ¢d thé 1a mdt trong cac tri€u ching sau: mét moi; chan an;
dau nguoi; gai nguoil 6n lanh; gidm hodc mat vi gidc, khiru giac; sot; ho; dau
hong...

+ Pbi v6i FO khong co triéu ching:

Néu FO di xac dinh duoc nguon lay: Trong khoang thoi gian tir khi FO
tiép xtc 1an dau véi nguon 1ay cho dén khi FO duoc cach ly y té.

Néu FO chua xac dinh duoc ngudn 1ay: Trong khoang thoi gian 14 ngay
truée khi FO duge ldy mau xét nghiém khang dinh dwong tinh cho dén khi FO
duogc cach ly y té.

* Mot s6 nhém nguoi tiép xiic gan thwong gip gom: Nguoi séng trong
cung ho gia dinh, cing nha, cung phong; Ngudi truc tiép cham soéc, dén tham
hodic ngudi diéu tri ciing phong véi ca bénh xac dinh; Ngudi cing nhém lam
viéc hodc cung phong 1am viéc; Ngudi cung nhom cé tiép xtic véi ca bénh:
nhém du lich, cong tac, vui choi, budi lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cuing nhém
sinh hoat ton gido, cung nhom sinh hoat cac cau lac bg, trén cung mot phuong
tién giao thong,...

- Ngwoi tiép xvic véi ngwoi tiép xic gan (F2): La ngudi tiép xtc gan
trong vong 2 met voi F1 trong khoang thoi gian tur khi F1 ¢6 kha nang lay nhiém
tr ca bénh (F0) cho dén khi F1 dugc cach ly y te.

2. Xir Iy 6 dich khi c6 ca bénh COVID-19 tai cong dong



2.1. Nguyén tic:

Téc dd chéng dich 14 quan trong nhat véi than tdc truy vét; than toc cach
ly; than toc khoanh vung; than toc lay mau va xét nghiém.

2.2. Cic hoat dpng cu thé nhw sau:

- Pua ngay ca F0 di cach ly, quan 1y, diéu tri theo quy dinh.

- biéu tra dich t& ca bénh theo thudng quy.

- Truy vét F1, to chirc cach ly va ldy mau bénh pham xét nghiém F1.

‘ - Truy vét F2, t6 chirc cach ly va ldy mau bénh pham xét nghiém F2 (néu
can).

- Khoanh vung dich t& tam thoi ngay khu dan cu c6 ca bénh. Pham vi
khoanh ving dich t& dya vao danh gia ban dau vé tinh hinh 6 dich va nguy co.
Viéc khoanh vung dich t& tam thoi khong phu thudc vao don vi hanh chinh va
khong can c6 quyét dinh hanh chinh.

- Tuy theo quy mé 6 dich, danh gia dich t& dé tién hanh ldy miu xét
nghiém di¢n rong tai khu vyc khoanh vung dich t€ tam thoi:

Tap trung nhan luc, 1dy mau xét nghiém dién rong that nhanh tai cong
d6ng khu vuc khoanh ving dich té tam thoi. Nén 1dy mau gop theo ho gia dinh
hodc nhém ho gia dinh gan nhau. Lam xét nghiém mau gdp ngay dé danh gia
nguy co va danh gia tinh hinh dich tai cong dong.

- Phong tda 6 dich (cach ly y té ving c6 dich COVID-19):

+ Tuy theo két qua xét nghiém F1 va xét nghiém cac mglu cong déng tai 0
dich s& quyét dinh pham vi ‘phong toa chinh thirc. Nguyén tac phong toa 6 dich:
phong toa gon, nguy co dén dau, phong toa den day (nguy co dugc danh gia
theo phan bd ca FO; phan bd F1; phan bd cac mdc dich t&; mbi lién quan dich t&
tai cong dong). Trong ving phong téa thuc hién theo “S6 tay huéng dan t6 chirc
thuc hién cach ly y té ving c6 dich COVID-19” ctia Bo Y té.

+ Phong tda 6 dich phai dat dugc 2 muc ti€u la: khoa chit 6 dich khong
cho ngudn lay thoat ra ngoai dé khong lay sang cac ving khac va dap dich triét
dé & bén trong khong dé dich lay lan trong ving phong téa dé dap tat 6 dich.
Mubdn dat duoc 2 myc tiéu nay thi tai vang phong toa phai thyc hién nghiém néi
bat xuét, ngoai bat nhép va thuc hién triét dé nha cach ly voi nha bén trong Vung
phong toa voi nguyén tac: nguoi nha nao & yén nha ay; khong gip g0 bat cir ai &
bén ngoai; khong dén choi nha ai; khong cho ai vao nha véi tinh than nha nha
ctra dong then cai; cac cira hang, cira hiéu déu phai dong ctra. Thiét 1ap cac chdt
kiém so4t ra, vao ving phong toa.

+ Tiép tuc lay mau xét nghiém dinh ky 3 ngay/1 lan cho toan bo nguoi
dan trong viing phong téa theo mau gop ho gia dinh hodc cac ho gia dinh lién ké
nhau dé phat hién va dua nhanh FO ra khoi cong déng, lam sach 6 dich. Tuy theo
két qua xét nghiém s& quyét dinh sb 1an 1ay mau tiép theo. Nhiéu 6 dich noi da
c6 sy 14y nhiém phirc tap trong cong dong thi phai 1y mau xét nghiém rat nhiéu
1an m&i loc sach duoc mam bénh dé dap tat 6 dich.



+ Thong ké va ding tai cong khai trén website cua tinh, huyén, thanh phd
vé danh sach khu vuc phong toéa va dia ban ghi nhan ca mac COVID-19 trong
cong dong trén dia ban; dong thoi cap nhat thuong xuyén danh sach trén (lién hé
email: covid19.cluster.moh@gmail.com dé dugc hudng dan, cip quyén truy cap,
chinh stra). Bé khuyén cdo di lai, cach ly y t& nguoi di vé tir khu vuc phong toa
va dia ban ghi nhan ca mic COVID-19 trong cong dong, Bo Y té da dang tai
cong khai danh sach khu vuc phong toa va dia ban ghi nhan ca mac COVID-19
trong cong dong trén website https://moh.gov.vn/.

- Xem x¢t thyc hién gian cach xa hoi theo Chi thi s6 15/CT-TTg ngay
27/3/2020, Chi thi s6 16/CT-TTg ngay 31/3/2020 cua Thu tuéng Chinh phu vé
cac bién phap cap bach phong, chéng dich COVID-19 hoic lya chon thuc hién
mot s6 ndi dung co ban cua Chi thi ndy tai xd/phuong co ca bénh, mot sO x4,
phuong lan cén hodc xa co lién quan dich t& hodc c6 mdc dich té quan trong va
ap dung thuc hién cac chi dao khac ctia Chinh phu, Ban Chi dao Quéc gia phong
chéng dich COVID-19, Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 cap tinh.

- T chirc giam sat toan dién, triét dé, lay mau xét nghiém tat ca cac
truong hop sot, ho, dau hong, ho1 chung cim, viém duong ho hap tal cong dong,
co 8O diéu tri, cac hi¢u thudc trén toan dia ban. Nhiing ngay dau can tién hanh
tong ra soat, 1y mau tat ca nhimg nguoi dang c6 tri¢u chimg sot, ho, dau hong,
6m mét, viém duong ho hap, mat khiru giac, vi giac trén toan dia ban.

- Thanh l4p ngay céc t6 COVID cong dong tai tat ca cac khu dan cu. Cac
t6 COVID cong dong phai hoat dong manh mé, thuc chat, hiéu qua. Hang ngay
di timg ngd, gb timg nha dé 1am nhiém vu theo quy dinh. Yéu cau dai dién céc
ho gia dinh hang ngay chi dong khai bao y té bat budc bang dién thoai vé tinh
hinh strc khoe ctia ho gia dinh cho t6 COVID cong dong hoic y té co so.

- Tuyén truyén manh mé& dén timg khu dan cu va phat dong phong trao
toan dan tham gia phong chéng dich. Pac biét 1a thuc hién 5K va thuc hién
nghiém céc bién phap gian cach xa hdi dang ap dung tai dia ban va cac chi dao
ctia Chinh phu, Ban Chi dao Qudc gia phong chéng dich COVID-19, Ban Chi
dao phong chéng dich COVID-19 cép tinh.

- Chinh quyén dia phuong t6 chirc luc luong cong an, dan phong ting
cuong cong tac kiém tra, giam sat viéc thyuc hién cong tac phong chong dich cua
ngudi dan trong ving dich. C6 ché tai xtr phat nghiém khac nhiing nguoi vi
pham quy dinh dé rin de va dam bao viéc chip hanh cua ngudi dan trong cong
tac phong chdng dich.

- Khir tring va xtr Iy méi truong 6 dich tai noi lu trd, noi 1am viéc cia ca
FO.

Mot s6 luu y:

- Khoanh ving tam thoi va ldy mau cong dong can rong nhung phong toa
cung thi gon vura du, nguy co dén dau, phong toa dén do.

- Ca bénh c¢ triu ching va F1 xét nghiém 1an dau tién nén xét nghiém
mau don;
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- Mau cong déng nén xét nghiém gop dé tiét kiém sinh phém (thuc hién
theo Quyét dinh s6 1817/QD-BYT ngay 7 thang 4 nam 2021 v€ viéc ban hanh
hudng dan tam thoi viéc gép mau xét nghiém SAR-CoV-2).

3. Viéc ldy miu, bio quan va van chuyén bénh pham.
3.1. Mdu bénh phim

~ Bénh pham nghi nhié,m COVID-19 phai dugc thu thap boi cac nhan vién
y te, r;gu’c‘;’i da qdu:c_rc té~p huan vé }hu thap mau l?énh pham. Trong do, bat budc
phai lay t61 thi€u 01 mau bénh pham dudng ho hap:

3.1.1. Xét nghiém vat liéu di truyén, xét nghiém xac dinh khang nguyén
- Mau ngoay dich ty hau;

Trong truong hop khong ldy dwoc mau ngody dich ty hdu thi cé thé ldy
mot trong cdac mau dudi day:

- Mau ngody dich hong;
- Mau ngody dich miii (c4 hai bén miii);
3.1.2. Xét nghiém xéc dinh khang thé

- MAu méau (Khong bat budc, tiiy theo xet nghiém huyét thanh hoc céc dia
phuong don vi xay dung phuong an cu the)

- Thé tich 14y mau mau: 3ml - 5ml
3.2. Phwong phdp thu thdp bénh phim
3.2.1. Chuan bi dung cu

- Dung cu ldy miu ngody dich ty hau, miu ngody dich hong va mau
ngody dich miii cho xet nghiém SARS-CoV-2 ¢6 can khong phai la calcium hay
g0, tot nhat 1a st dung que c6 dau 1a soi tong hop.

- Que d¢ ludi;

- Ong ly tam hinh chop 15ml, chtra t6i thiéu 2-3ml méi truong van chuyén
Vi rut;

- Lo nhua (ng Falcon 50ml) hodc tti nylon dé dong goi bénh pham;

- Bang, gac c6 tam chat sat tring;

- Con sét trung, but ghi

- Quan 40 phong ho (bo roi hodc lién) chéng tham hodc 4o choang chdng
tham y té dai tay bao phu toan than tr ¢6 dén dau goi c6 day budc cd dinh sau
gay va quanh eo.

- Kinh bao v¢ mét;

- Gang tay sach khong bdt;

- Khéu trang y té c6 hiéu suét loc cao (N95 hodc twong duong);
- Bom tiém 10 ml, v6 trung;

- Tuyp vo tring khong c6 chéat chong dong.
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- Binh lanh bao quan mau.

3.2.2. Tién hanh

* Sur dung phwong tién phong hg cd nhdn

Budc 1: V¢ sinh tay.

Budc 2: D1 bao giay.

Budc 3: Mac 4o choang dai hoac bd quﬁn ao (b0 ro1 hodc lién) .

Budc 4: Mang khau trang.

Budc 5: Mang kinh bao ho (d6i véi loai co gong cai tai).

Budc 6: Poi mil trum kin toc, dau, tai, day deo khau trang.

Budce 7: Mang tAm che mat hodc kinh bao hd (loai day deo ngoai mii).

Budc 8: Mang gang sach khong co bot.

Luu y: Khong nhét thiét phai mang ca kinh va mang che mat

* Ky thudt ldy bénh phdam doi véi xét nghiém tim vit chit di truyén

- K¥ thuit ldy mau ngoay dich ty hiu

+ Yéu cau bénh nhan ng(‘A)i yén, xi nhe dich miii vao khan giéy, mat hoi
ngura, tré nho thi phai c6 nguoi 16n gitr.

+ Nguoi ldy bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 do, tay
dd phia sau c6 bénh nhan.

+ Tay kia dua nhe nhang que ldy mau vao mii, vira day vira xoay gilp
que lay mau di dé dang vao sau 1 khoang bang 72 do dai tir cdnh miii dén dai tai
cung phia.

Luu y: igéu chwa dat diege d6 sau nhw vay ma cdm thdy cé lyc can ré thi
rut que lay mau ra va thu ldy miii bén kia. Khi cam thdy que ldy mau cham vao
thanh sau hong miii thi dung lai, xoay tron roi tu tw rut que ldy mdu ra

+ Giit que 1ay mau tai chd ldy miu trong vong 5 gidy dé dam bao dich
tham to1 da.

+ Tu tr xoay va rut que lay mau ra.

+ Pit dau que ldy mau vao 6ng dung bénh pham c6 chira moi trudng van
chuyén va bé can que lay mAu tai diém danh dau dé c6 do dai phu hop véi do dai
cua ong nghiém chira moi truong van chuyén. Luu y: Que ngody dich ty hau s&
dugc dé chung vao 6ng moi trudng chira que 1dy mau ldy dich ngody hong néu
lay ca hai loai.

+ Dong nap, xiét chat, boc ngoai bang giay parafin (néu co).

Luu y: Boi voi tré nho dat ngoi trén dui cua cha/me, lung cua tré doi dién
voi phia nguc cha me. Cha/me cdn om tré giir chat co thé va tay tré. Yéu cdu
cha/me nga dau tré ra phia sau.

- K§ thuit ldy miu ngoay dich hong:
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+ Yéu cau bénh nhan ha miéng to.

+ Dung dung cu d¢ nhe nhang ludi bénh nhan.

+ Pua que l1dy mau vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 lan
tai khu vuc 2 bén vung a-mi-dan va thanh sau hong dé lay duogc dich va té bao
vung hong.

+ Sau khi 14y bénh pham, que ldy mau duoc chuyén vao éng chua 3ml
moi truong van chuyén (VIM hodc UTM) dé bao quan. Luu ¥, dau que lay mau
phai nam ngdp hoan toan trong moéi truong van chuyen va néu que ldy mau dai

hon 6ng dung moi truong van chuyén can bé/cét can que 14y mau cho phu hop
v6i d6 dai ciia dng nghiém chira méi truong van chuyén.

+ Pong ndp, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

- K§ thuit liy miu ngoay dich mii

+ Yéu cau bénh nhan ngdi yén, xi nhe dich mili vao khin gidy tré nho thi
phai c6 nguoi 16n gifr.

_* Nguoi ldy bénh pham nghiéng nhe dau bénh nhén ra sau, tay d& phia
sau c0 bénh nhan.

’ + Tay kia dua nhe nhang que ldy mau vao mili sdu khoang 2 cm, xoay que
lay mau vao thanh mui trong khoang 3 gidy. Sau khi lay xong 1 bén mii thi
dung dung que lay mau nay dé lay mau véi miii con lai.

_+ bat dau que léy m§1~u vao 6I}g dung bénh Qhém c6 chlra mo1 trudong van
chuyén va bé can que lay mau tai diém danh dau dé c6 d6 dai phu hop voi do dai
cua ong nghiém chira moi truong van chuyén.

+ Pong ndp, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

3.3. Bdo quin, dong g6i va vin chuyén bénh pham téi phong xét
nghiém

3.3.1. Bao quan

Bénh phﬁm sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong
tho1 gian ngan nhat:

- Bénh pham dugc bao quan tai 2-8°C va chuyén t6i phong xét nghiém
trong thoi gian som nhat, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap. Néu do
diéu ki¢n khong thé chuyén mau trong vong 48 gi¢ sau khi thu thap, mau phai
dugc bao quan am 70°C.

- Khéng bao quan bénh pham tai ngan da cta tii lanh hodc am 20°C.

3.3.2. Pong géi bénh pham

- Bénh pham dugc dong goi theo nguyén tac 3 16p duoc quy dinh theo
tiéu chuén cua Bo Y té tai Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 ndm
2018 quy dinh v€ quan Iy mau bénh pham bénh truyén nhiém.

- Kiém tra thong tin trén 6ng mau bénh pham véi thong tin trén phiéu diéu
tra ddm bao trung khép nhau.
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- Kiém tra xem 6ng dung mAau bénh pham d3 duoc nap chit, boc 6ng bang
gidy paraffin (neu c¢6) hodc gidy tham.

- bat oqg dung miu bénh pham trong tii chéng thdm/ thi ni 16ng hodc
hop dung c6 nap va dong kin.

- Pat tai/hdp chira dng dyng miu bénh pham vao phich lanh bao quan
mau hodc thung cung.

- B6 sung du ti/binh tich lanh vao trong phich/thung dung miu dé mau
duoc bao quan ¢ nhiét do tir +2°C deén +8°C, trong sudt qua trinh van chuyén
mau.

- Pbi v6i mau dong, bod sung du tai/binh tich lanh da dugc dat trong ti am
70°C dé mau khong bi tan bang trong sudt qué trinh van chuyén.

- Céc phleu yéu cau xét nghiém duoc dat trong thi chéng thAm/tai ni 16ng
khac (khong dé chung phiéu vi mau bénh pham) va dit trong phich lanh/thung
dung mau, bén ngoai c6 dan nhan theo quy dinh tai Thong tu 40/2018/TT-
BYT khi van chuyén.

3.3.3. Vidn chuyén bénh pham dén phong xét nghiém

- Mau bénh pham phai dugc bao quan trong nhiét do tir +2°C dén + 8°C
(hodc tai 4am 70°C néu 1a mau dong) trong suodt qua trinh van chuyén.

- Phiéu yéu cau xét nghiém va phiéu diéu tra phai dugc gui kém véi mau
bénh pham.

- Céc co sO giri mau can thong bao ngay cho phong x¢t nghiém khoang
thoi gian du kién phong x¢et nghiém s€ nhan dugc bénh pham dé can b phong
xét nghiém c6 thé chuan bi cho viéc nhan mau.

- Lya chon cac phuong tién, hinh thirc van chuyén dé d¢am bao thot gian
van chuyén ngan nhat, trong khi van phai dam bao diéu kién bao quan mau trong
sudt qua trinh van chuyén.

Tiéu ban Truy vét, giam sat dé& nghi cac co s¢ y té thuc hién t6t cac noi
dung néu trén./.

Noi nhn: TRUONG TIEU BAN
- CT va cac PCT/UBND Tinh;

- BCD phong, chong dich Covid-19 Tinh;

- Thanh vién T1eu ban Truy vét, giam sat dich;
- Trung tim y té cac huyén, thanh phd;

- Luu: VT, VP, nthvan

PHO GIAM POC SO Y TE
Tran Van Lwom
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Bang kiém 1: Cac “mdc dich t&” thuong gip can hoi

MOC DICH TE (CA BENH PA PI PEN HOAC THAM GIA)

bam cudi, dam tang, dam gio, sinh nhat, tan gia

Lién hoan an uong dong nguoi

Noi thuong dén choi, thim héi (gia dinh nguoi than, ban bé ...

)

Siéu thi, trung tdim thuong mai ...

Cho, cho dau moi, cho tam...

Ctra hang ban 1¢/tap hoa

Vi truong/quan Bar

Quan an, quén ca phé

O OoINOOOTAIWIN|F

Noi cong cong tap trung dong nguoi

=
o

Khu vui choi giai tri, cong vién...

|
|

Rap hat, rap chiéu phim, san khéau

=
N

Chua, dén, nha tho...

[y
w

Ho1 hop (huu tri, hop 16p, cau lac bo, do1 nhom....)

H
o~

Khach san, nha nghi...

[y
(@a]

Truong hoc, trung tdm day hoc...

[N
»

Co quan, cong ty, noi lam viéc ...

|
\l

Bénh vién, phong khdm tu, co sé' y té...

JEnN
(00}

Taxi, xe buyt, xe khach, tau hoa, may bay, thuyén du lich...

=
©

Noi cung cap dich vu: stra xe, cat toc, lam dep ...

N
o

Chuyén du lich/chuyén thim quan/chuyén cong tac

N
[

Khac (8hi 10).......ccevviiiiiiiiiiiiiiiccecceeeee e

O0Oo0oo0o0oo0oooooooooooooononao
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Bang kiém 2: nhom F1 thudng gip can hoi bao quat dé tranh bo sét:

NHOM NGUOI TIEP XUC GAN( F1) THUONG GAP

-

Nguoi sdng cung nha/cing phong/cung ho gia dinh

Ban tinh/nguoi yéu

Anh em ho hang, nguoi than

Hang x6m

Ban bé than thiét thuong gip

Nguoi o tiép xtic qua cong viée/sinh hoat hang ngay

Nguoi cung lam viée/noi lam viée

Nguoi cung di cong tac/cude hop

O oINoOO O lwWIN

Nguoi cung trong 16p hoc/trudong hoc

[y
o

Nguoi cung nhém du lich, nhém tham quan, nhom di choi

-
-

Nguoi ciing sinh hoat trong cac ciu lac bo (tho, thé thao ....)

=
N

Nguoi ciing di vui choi/lién hoan/ubng rugu/danh bai

[y
w

Nguoi cung sinh hoat ton gido

H
o~

Nguoi di cung phuong tién giao thong

[y
(@a]

Nguoi cung khoa/phong diéu tri

[N
»

Nhan vién phuc vu va ngudi cham sé¢c bénh nhan tai co s y té

|
\l

Nhén vién y té

Oo0Ooo0oo0ooooooooooooo

JEnN
(00}

KOAC (Zh1 10)..eveeeeiieeiee e
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BIEU MAU 1: DANH SACH CAC MOC DICH TE

Ho tén bénh nhan:...........c.cooovvviviiiiiiiiiiene (€510 L Nam sinh.....cccocvveeeeeen.

M4 s6 bénh nhan................ Noilam VI€C....uuvvvviiivvvinnnnnen. S6 dién thoai........c.ve........

biachinoi ¢ .................. Xa/phuong................. Quan/huyén........... Tinh/TP.....................

Khoi phat: O Co O Khong Néu c6, ngay khoi phat: ........ [ ...
Ngay ldy méu c6 két qua duong tinh: ...../....../....... - Ngay cach ly y té: ....... [oeiiid.......
Khoang thoi gian can truy vét: tir ngdy......[.....[.......... dénngay ...../o..l......

Danh sach cac mébc dich t& ma bénh nhan di tham gia hodc di dén trong thoi gian tir 3
ngdy trude khi khoi phat bénh cho dén khi bénh nhan duoc cach ly y té ( Bang kiém 1):

' ] THOI GIAN
TT MOC DICH TE PIA CHI (gio, ngay, thang,
nam)

10

11

12

13

14
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BIEU MAU 2: DANH SACH F1 THEO TUNG NGAY HOAT PONG/SINH HOAT CUA BENH NHAN

DON Vi U Ao, DOT QU A oo Tén nguoi QHBU TR vttt
Tén bénh Nhan COVID-19:.....uuemiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e M3 s6 bénh nhan............cocoov....... S4 dién thoai bénh nhan............ceveveveeeeeeeeeeen.
Ngay khdi phat cia bénh nhan: .......... oveeuanen [ Ngay ldy mau bénh phdm (+) v6i SARS-CoV-2: .......... i Lo
Khoang thoi gian can truy vét: T ngay ............ thang............ nam............. Pénngay ............ thang..........nam..............

M&éi quan hé va
Ngay/thang/nam Ho va tén F1 Gi¢i | Tuoi So dién thoai Dia chi noi ¢ hién tai hoan canh tiép xic
voi ngwoi bénh*

Swrc khoé
hién tai

*Vi du: Moi quan hé: Vo/chong/cha/me/ban/dong nghiép... Hodn canh tiép xiic: ¢ cung nhd/an cing/lam viéc cing...
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BIEU MAU 3: DANH SACH F1 TAI CAC MOC DICH TE
Don Vi G180 trat. ... D01 U T, TN NEUST GIEU TR ..ot

Tén bénh Nhan COVID-19:.....uuemiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e M3 s6 bénh nhan............cocoov....... S4 dién thoai bénh nhan............ocoveveveveen..
Ngay khdi phat cia bénh nhan: .......... oveeuanen [ Ngay 14y mau bénh phdm (+) v6i SARS-CoV-2: .......... e Lo
TEN dia GHEM MOC GICH 1: ...ovvevieevetet ettt ettt s e s s st ettt e e s e e s s e s s s et e et e ee s s e e s s e s s et et s ettt st s ensensen s et s et et n s et ensaneas

Khoang thoi gian can truy vét: T ngay ............ thang............ nam............. DPénngdy ............ thang..........nam..............

M&éi quan hé va hoan Ngay tiép
TT Ho va tén F1 Gidéi | Tuoi | So dién thoai Dia chi noi ¢ hién tai canh tiép xuc véi nguoi xuc lan
bénh* cudi

Swrc khoé
hién tai

8

*Vi dyu: Moi quan hé: Vo/chong/cha/me/ban/dong nghiép... Hoan canh tiép xiic: ¢ cung nha/cung an/cung lam viéc..
Luuy: -  Co6 thé I ngueoi tiép xiic véi ca bénh ¢ nhiéu suw kién/dia diém/méc dich té. Tat ca nhitng si tiép xiic ndy deu can phai dwege ghi nhin.

- Nha va noi sinh séng cta bénh nhén dwoc coi la mét méc dich té
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BIEU MAU 4: DANH SACH F2 DO F1 TU' KHAI BAO
(Biéu mdu nay danh cho ngwoi F1 tw khai bdo)

Sé dién thoai nguoi F1

Ma s0 bénh nhan: ...............c.......

Ho va tén F2

S6 di¢n thoai

Dia chi noi ¢ hién tai

M&éi quan hé va hoan canh tiép
xuc v6i nguoi F1*

Ngay ti€p xuc lan cuoi

10

11

12

13

*Vi du: Moi quan hé: Vo/chong/cha/me/ban/dong nghiép... Hodn canh tiép xiic: ¢ cung nha/cing an/cing noi lam viéc...
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